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1　理论基础

1.1　劳动教育的内涵与价值

劳动教育是培养学生劳动观念、劳动技能、劳动习惯和

劳动精神的教育活动，是素质教育的重要组成部分。它不

仅有助于学生掌握基本的劳动技能，还能培养学生的责任

感、合作精神和创新意识，促进学生身心健康发展。

1.2　小学语文教材中的劳动教育元素

小学语文教材选取了大量与劳动相关的课文，如描写劳

动者辛勤付出的文章、反映劳动成果的诗歌、蕴含劳动智慧

的故事等。这些课文内容丰富多样，从不同角度展现了劳动

的价值和意义，为劳动教育的融入提供了丰富的素材。

1.3　学科融合理论

学科融合强调打破学科界限，将不同学科的知识和技能

有机结合，以实现综合教育目标。在小学语文教学中融入

劳动教育，正是学科融合理念的体现，通过将劳动教育与

语文教学有机结合，使学生在学习语文知识的同时，接受

劳动教育的熏陶。

2　教学实践路径

2.1　基于教材内容的劳动教育渗透

2.1.1　深入挖掘课文中的劳动教育元素

教师在备课过程中，需认真研读教材，充分挖掘其中蕴

含的劳动教育元素。例如，在教学《悯农》这首古诗时，

教师可以引导学生深入体会农民在烈日下辛勤劳作的艰辛

场景，从而培养学生珍惜粮食的意识。通过讲解诗中描

绘的劳动画面，让学生明白每一粒粮食都来之不易，进而

引导学生在生活中养成节约粮食的好习惯。在教学《小木

船》这篇课文时，教师可以带领学生分析文中人物制作小

木船的过程，从选材、加工到组装，让学生感受到劳动的

复杂性和创造性。通过这一过程，不仅培养学生的动手能

力，还能激发学生对劳动的尊重和热爱，培养他们的劳动

精神。

2.1.2　结合课文内容开展劳动实践活动

教师可以根据课文内容，精心设计相关的劳动实践活

动，让学生在实践中真切感受到劳动的乐趣与价值。例

如，在学习《植物妈妈有办法》这篇课文后，教师可以组

织学生开展种子种植活动。学生在种植过程中，需要亲自

翻土、播种、浇水、施肥，观察植物的生长过程。这一活

动不仅培养了学生的观察力，还让他们在实践中体会到劳

动的辛苦与收获的喜悦，增强了学生的劳动能力。通过这

样的实践活动，学生能够将课堂上学到的知识与实际操作

相结合，进一步加深对劳动的理解和认识。

2.2　利用语文教学活动开展劳动教育

2.2.1　在语文课堂上渗透劳动教育

语文课堂教学是渗透劳动教育的重要阵地，教师可以通

过多种方式巧妙地将劳动教育融入其中。例如，在讲解课

文时，教师可以引导学生思考劳动的意义和价值，让学生

明白劳动是人类创造美好生活的重要手段。通过具体生动

的课文内容，如《悯农》《落花生》等，教师可以深入剖

析劳动背后的精神内涵，帮助学生理解劳动不仅是一种行

为，更是一种美德和责任。

在课堂讨论环节，教师可以鼓励学生分享自己的劳动经

历和感受。通过交流互动，学生能够从同伴那里获得不同

的劳动体验，激发他们对劳动的兴趣和热情。例如，教师

可以组织小组讨论，让学生分享自己在家做家务、在学校

参与劳动值日的经历，引导学生思考劳动过程中的困难与

收获，从而培养他们的劳动情感和团队协作精神。

在写作教学中，教师可以引导学生写与劳动相关的作

文，如“我的劳动故事”“劳动让我成长”等。通过写

作，学生不仅能够回顾自己的劳动经历，还能进一步思考

劳动对自己的影响，从而加深对劳动的理解。例如，教师

可以指导学生从劳动过程、劳动成果、劳动感悟等方面入

手，写出真实而生动的作文。写作不仅能提升学生的表达
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能力，还能让他们在反思中增强劳动意识。

2.2.2　借助语文课外活动拓展劳动教育

语文课外活动为劳动教育提供了更广阔的空间。教师可

以利用阅读活动、演讲比赛、手抄报制作等多种形式开展

劳动教育。例如，组织学生阅读劳动主题的书籍，如《劳

动最光荣》《大国工匠》等。通过阅读这些书籍，学生能

够了解不同职业劳动者的辛勤付出和伟大贡献，从而增强

对劳动的尊重和敬畏。教师可以引导学生在阅读后撰写读

书笔记或心得体会，进一步加深他们的理解。

开展“劳动最美”主题演讲比赛，鼓励学生用生动的语

言讲述劳动者的感人故事，表达对劳动者的敬意。在准备

演讲的过程中，学生需要查阅资料、整理思路、撰写演讲

稿，这一过程不仅锻炼了他们的语言表达能力，还让他们

对劳动有了更深刻的认识。演讲比赛现场，学生通过声情

并茂的演讲，感染每一位听众，营造出尊重劳动、热爱劳

动的良好氛围。

制作“劳动与生活”手抄报，让学生通过绘画、文字等

形式展示劳动在生活中的重要性。手抄报制作过程中，学

生可以自由发挥创意，将自己对劳动的理解融入其中。教

师可以组织学生在班级或学校展示手抄报，通过互相欣赏

和交流，学生能够从不同角度了解劳动的意义，进一步增

强劳动意识。

2.3　结合生活实际融入劳动教育

2.3.1　联系学生生活实际开展教学

将语文教学与学生的生活实际紧密结合，是培养学生

劳动意识的有效途径。教师可以引导学生在生活中发现劳

动、参与劳动。例如，在教学《秋天的雨》这篇课文时，

教师可以引导学生观察秋天的丰收景象，了解农民在收获

季节的辛勤劳动。通过观察，学生能够直观地感受到劳动

成果的来之不易，从而更加珍惜粮食。在教学《我爱故乡

的杨梅》时，教师可以鼓励学生参与杨梅采摘活动。在采

摘过程中，学生不仅能够感受到劳动的快乐，还能体会到

劳动的辛苦，进一步增强对劳动的理解和尊重。通过将语

文教学与生活实际相结合，让学生在日常生活中感受到劳

动的存在和价值，培养他们的劳动意识。

2.3.2　引导学生参与家庭劳动和社会劳动

家庭和社会是学生劳动实践的重要场所。教师应鼓励学

生积极参与家庭劳动，如打扫房间、洗碗、整理书桌等。

这些看似简单的家务劳动，不仅能培养学生的自理能力，

还能让他们养成良好的劳动习惯。同时，教师还可以组织

学生参与社会劳动，如社区清洁、环保宣传等。在社区清

洁活动中，学生可以为社区环境的整洁贡献力量，培养他

们的社会责任感。在环保宣传活动中，学生可以通过自己

的行动向他人传递环保理念，增强他们的环保意识。通过

参与家庭劳动和社会劳动，学生能够在实践中锻炼劳动能

力，培养劳动精神，为未来的成长奠定坚实的基础。

2.4　利用现代信息技术辅助劳动教育

2.4.1　运用多媒体资源展示劳动场景

现代信息技术为劳动教育提供了丰富的资源和便捷的手

段。教师可以利用多媒体技术，展示各种劳动场景和劳动

成果，让学生直观地感受劳动的艰辛与伟大。例如，播放

农民在田间劳作的视频，让学生看到他们在烈日下辛勤耕

耘、在风雨中坚守劳作的画面，从而深刻体会到粮食的来

之不易。展示工人在工厂里生产的画面，让学生了解现代

化生产线上劳动者的辛勤付出和精湛技艺，感受劳动创造

的价值。通过多媒体资源的展示，学生能够更加直观地了

解劳动的过程和成果，进一步增强对劳动的认识和尊重。

2.4.2　借助网络平台拓展劳动教育资源

网络平台为劳动教育提供了广阔的资源空间。教师可以

利用网络平台，为学生提供丰富的劳动教育资源，如劳动知

识讲座、劳动技能教程、劳动故事分享等。这些资源能够帮

助学生拓宽劳动视野，了解不同领域的劳动知识和技能。同

时，教师还可以鼓励学生在网络平台上交流劳动心得，分享

劳动成果。例如，学生可以在班级微信群或学习平台上分享

自己在劳动实践中的收获和体会，互相学习、互相鼓励。通

过网络平台的交流与分享，学生能够感受到劳动的快乐和成

就感，进一步激发他们参与劳动的积极性。

在小学语文教学中，通过基于教材内容的劳动教育渗

透、利用语文教学活动开展劳动教育、结合生活实际融

入劳动教育以及利用现代信息技术辅助劳动教育等多种路

径，可以有效实现劳动教育与语文教学的有机结合。教师

应充分发挥教材的优势，巧妙设计教学活动，引导学生在

生活中参与劳动，同时借助现代信息技术拓展劳动教育资

源，为学生提供丰富的劳动体验。通过这些努力，能够培

养学生的劳动意识、劳动能力和劳动精神，促进学生综合

素质的全面发展，为他们的未来成长奠定坚实的基础。
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