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游戏化教学对幼儿创造力培养的作用研究

李　慧

北京市房山区良乡镇中心幼儿园，中国·北京  102488

【摘　要】游戏化教学遵循幼儿“玩中学”的认知规律，对创造力培养具有独特价值。本文分析情境创设、互动探

索、自由表达等要素如何激发幼儿想象、促进创新思维、提供创造展示空间，探讨教学内容适配性、教师引导方式、游戏

材料开放性等影响因素，结合案例提出主题式游戏设计、多感官参与模式、过程性评价等实践路径，为幼儿教师提供可操

作的策略，助力3-6岁关键期幼儿创造力的有效发展，推动幼儿教育从“知识灌输”向“创新启蒙”转型。 
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引言

3-6岁是幼儿创造力发展的“窗口期”，此阶段幼儿大

脑神经突触形成迅速，对新奇事物的探索欲和想象力处于

巅峰[1]。幼儿的日常活动中蕴藏着许多知识与奥秘，在游戏

中教师要抓住游戏的教育契机，在游戏中将游戏与知识巧

妙融合。但当前部分幼儿园存在“游戏表面化”问题，仅

将游戏作为放松手段，缺乏创造力培养目标。因此，明确

游戏化教学对幼儿创造力的作用机制与实践路径，具有重

要的教育现实意义。

1  游戏化教学对幼儿创造力培养的作用机制

1.1 情境创设激发幼儿的想象与联想能力

游戏化教学的情境创设通过模拟真实或虚构场景，为幼

儿想象与联想提供“支点”。某幼儿园在“森林小医生”

角色扮演区，布置听诊器、病历本（画满符号）、动物玩

偶等道具，幼儿在给“小熊看病”时，自发想象“小熊咳

嗽是因为吃了冰雪花”“要开甜甜的树叶药”，将生活经

验与幻想融合。相比传统看图识物课，该情境使幼儿提出

的“治疗方案”更具多样性。研究表明，情境创设能激活

幼儿大脑的默认模式网络（与想象力相关），提升联想流

畅性，如从“圆形”联想到“月亮、纽扣、池塘”等事物

的数量有所增加。

1.2 互动探索促进幼儿问题解决与创新思维的发展 

互动探索为幼儿提供“试错-调整-创新”的实践机会，

推动问题解决能力形成。在“搭建桥梁”游戏中，幼儿用

积木搭建时发现“桥总塌”，通过与同伴讨论，尝试“增

加桥墩数量”“用三角形结构”等方法，最终用酸奶盒做

桥墩、吸管做桥面，成功让小车通过。这一过程中，幼儿

从“被动接受答案”转为“主动寻找方法”，提出的解决

方案从1-2种增至4-5种[2]。某中班“水的流动”探索游戏

中，幼儿在水盆、水管、海绵等材料互动中，发现“海绵

能吸水后挤到杯子里”，创新出“用海绵运水浇花”的方

法，突破“只能用勺子舀水”的思维定式。

1.3 自由表达为幼儿创造行为提供展示与深化空间 

自由表达让幼儿的创造想法获得认可并持续深化。在“

我的魔法花园”绘画游戏中，幼儿画出“会唱歌的花朵”“

长着翅膀的小草”，教师通过“你觉得花朵唱什么歌呀”的

提问，引导幼儿编出“花朵唱歌嗡嗡嗡，蜜蜂来做小听众”

的童谣，使绘画从静态作品变为动态故事。某幼儿园设置“

创意发布会”，幼儿展示用废旧材料做的“会跑的小车”（

瓶盖当轮子、纸盒当车身），在同伴“能不能让车跑得更

快”的建议下，改进为“加两个大轮子”，创造行为从“完

成作品”升级为“持续优化”。数据显示，有固定表达机会

的幼儿，创造行为的持续时间从5分钟延长至15分钟，二次

创新率达60%，远超无表达机会的25%。 

2  影响游戏化教学创造力培养效果的关键因素 

2.1 游戏化教学内容与幼儿认知水平的适配性 

教学内容与认知水平的适配度直接影响创造力激发效

果。某小班开展“认识动物”游戏时，选用“给毛绒动物

找妈妈”（匹配相同种类），符合幼儿对具体形象的认知

特点，幼儿在操作中自发想出“用尾巴长短来区分”的方

法；而另一幼儿园对小班开展“动物进化树”抽象游戏，

因超出认知范围，90%的幼儿只能机械模仿教师演示，无
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创造表现[3]。适配内容应“跳一跳够得着”，中班“搭建

房子”游戏中，教师提供“三角形屋顶易稳固”的线索，

既避免过难（无法完成），又留有余地（幼儿可选择正方

形、梯形屋顶），使80%的幼儿能提出独特设计。某调研显

示，内容适配的游戏中，幼儿的创造行为发生率达75%，不

适配的仅为20%。 

2.2 教师引导方式对幼儿创造自主性的保护程度 

教师引导方式决定幼儿创造自主性的发挥空间。“支

持性引导”如“你想试试别的方法吗”，能保护创造热

情。某教师在幼儿用积木搭“城堡”倒塌时，不说“应该

这样搭”，而是问“你觉得哪里容易塌呀”，幼儿自主发

现“底部太窄”，改用“大积木做地基”，创新出“上小

下大”的城堡结构。而“控制性引导”（如“必须按老师

的样子做”）会抑制创造力，某幼儿园要求“雪花片只能

拼花朵”，导致幼儿拼出的作品95%雷同，远低于允许自

由创作班级的30%雷同率[4]。优秀教师会“退后一步”，如

在“角色扮演超市”中，仅设定“要让顾客买到东西”的

规则，幼儿自发创造“用树叶当货币”“送货上门”等玩

法，自主性显著提升。

2.3 游戏材料的多样性与开放性对探索行为的支持度 

游戏材料的多样性与开放性为探索行为提供物质基础。

多样的材料能让幼儿有更多组合方式，创造出丰富的作

品；而材料单一则会限制作品类型。开放性材料（无固定

玩法）比封闭性材料更能激发探索，能让幼儿产生更多创

意。材料还需具有“低结构”特点，如自然材料，幼儿可

对其进行多种使用，一物多玩的比例较高，远高于结构化

玩具，为创造行为提供无限可能。

3  提升游戏化教学中幼儿创造力培养效果的实践路径 

3.1 设计融合多领域知识的主题式游戏活动 

主题式游戏活动通过知识融合拓展创造维度。“春天

的秘密”主题中，幼儿在“寻找春天”户外游戏（科学）

中收集花瓣，在“花瓣拼贴画”（艺术）中创作“春天的

笑脸”，在“编春天的故事”（语言）中想象“花瓣变成

小船带蚂蚁旅行”，将科学观察、艺术表现、语言表达结

合，创造出多维度作品。某幼儿园“交通王国”主题，

融合数学（数车轮数量）、工程（搭建桥梁）、社会（设

计交通规则）知识，幼儿设计出“会飞的公交车”（带翅

膀）、“地下自行车道”等创新方案，方案的独特性比单

一领域游戏高50%。主题式游戏需持续1-2周，让幼儿有足

够时间深化创意，如“恐龙世界”主题中，幼儿从“画恐

龙”到“给恐龙建家”再到“编恐龙冒险故事”，创造力

逐步递进。 

3.2 建立关注创造过程的多元化评价体系 

多元化评价体系侧重记录与鼓励创造过程。某幼儿园采

用成长档案袋，收集幼儿游戏中的作品（如积木照片）、

童言童语（我用积木搭了会搬家的房子）、探索视频（尝

试多次搭高的过程），而非仅看最终成果。教师用描述性

语言评价，如你今天试着用三种材料搭塔，想法真多，比

你搭得真好更能强化创造行为。还引入同伴互评，在创意

分享会上让幼儿说“我喜欢XX的想法，因为……”，某幼

儿受同伴启发，将纸船改成带帆的纸船。评价频率以每周

一次为宜，某班级通过这种方式，幼儿主动提出新玩法的

次数从每周2次增至5次，创造积极性显著提升。

4  结论 

游戏化教学对幼儿创造力培养的作用机制明确：情境创

设激活想象，互动探索促进创新思维，自由表达深化创造行

为。其效果受教学内容适配性、教师引导方式、游戏材料开

放性影响，某幼儿园通过主题游戏、多感官参与、过程性

评价，使幼儿创造表现提升40%的案例印证了这一点。实践

中，需避免内容超纲、教师过度控制、材料单一等问题，遵

循“幼儿主体、兴趣导向、探索优先”原则。未来，游戏化

教学应更注重与生活经验结合，让幼儿在“真游戏”中实现

创造力的自然生长，为终身创新能力奠定基础。 
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