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高校钢琴教学中中国钢琴作品的演绎技巧与
文化内涵传递策略研究

宋　健

青岛恒星科技学院，中国·山东　青岛　266100

【摘　要】本文聚焦高校钢琴教学中中国钢琴作品的演绎技巧与文化内涵传递，分析中国钢琴作品的艺术特征与教学

价值，探讨其在触键、装饰音、踏板及节奏呼吸等独特演绎技巧，研究文化内涵传递的具体策略，指出当前教学中存在的

问题，并提出优化路径。研究旨在为高校钢琴教学提供参考，助力学生更精准地演绎中国钢琴作品，有效传递其中的文化

内涵，推动中国钢琴艺术的传承与发展。

【关键词】高校钢琴教学；中国钢琴作品；演绎技巧；文化内涵

引言

中国钢琴作品是中国音乐文化与西方钢琴艺术相融合而

形成的成果，其蕴含民族情感以及文化记忆。在高校钢琴

教学过程中，针对中国钢琴作品开展的教学活动，不仅与

演奏技巧的提高存在关联，更与文化内涵的传承牵涉。但

是，当下的教学中存在一些情况，如对西方作品给予较多

的重视，对中国作品的演绎技巧掌握得不够到位，文化内

涵的传递较为薄弱等。因此，深入探究中国钢琴作品的演

绎技巧以及文化内涵的传递策略，对于使高校钢琴教学内

容变得更加丰富，让学生的文化素养得到提升，推动民族

音乐文化的传播，具有重要意义。

1　中国钢琴作品的艺术特征与教学价值

1.1音乐素材的民族性

中国钢琴作品的民族特性，最先呈现于音乐素材的选取

方面，民间音乐是其极为关键的源头，作曲家在辽阔的中

华土地上获取灵感，将各个地方民歌的旋律特点融入到作

品中。旋律有的激昂响亮有的温婉悱恻，蕴含浓厚的地域

特色，体现出不同民族的生活习惯以及情感表达的方式。

与此同时，戏曲音乐中的唱腔、曲牌也为钢琴作品供应丰

富多样的素材，其别具一格的旋律走向与节奏变动，给予

钢琴作品显著的戏剧感染力。

1.2表现手法的文化性

中国钢琴作品在表现手法层面受到中国传统文化的影

响，展现出别具一格的文化特性，在营造意境方面力求达

成“言有尽而意无穷”的成效，借助简约的音乐表达描绘

出幽远的意境，使得聆听者在有限的乐音中萌生出无尽的

想象，此情形与中国传统绘画中的“留白”技艺具有异曲

同工的妙处。

在作品中，时常会采用象征、隐喻等表现方式，将民族

文化中具备特定意义的意象引入到音乐中，让音乐拥有更

为深层次的文化意蕴。

1.3教学价值的多元性

在高校钢琴教学中，中国钢琴作品的教学价值呈现出多

维度的特征，从技巧训练的视角审视，其独具一格的音乐

语言以及表现需求，可以对学生的手指控制能力、音色变

化能力以及音乐表现力予以锻炼。相较于西方钢琴作品，

中国钢琴作品在触键方式、踏板运用等方面存在不同要

求，可以让学生的演奏技巧范围更为宽广，使其演奏能力

变得更为全面[1]。

在文化传承领域，研习中国钢琴作品是传承并弘扬民族

音乐文化的关键路径。学生借助接触处于不同阶段的中国

钢琴作品，可以知晓中国钢琴艺术的演进历程，体悟不同

年代作曲家的创作理念以及文化诉求强化民族文化自信。

与此同时，中国钢琴作品蕴藏的民族精神与文化内涵可以

充实学生的精神天地，提高其文化素养。

2　中国钢琴作品的演绎技巧

2.1触键方式的多样性

中国钢琴作品采用的触键方式，会依据音乐风格的差异

以及情感表达的不同，展现出丰富的多样性。针对具有抒

情特质的旋律片段而言，需要采用轻柔缓和的触键方式。

在触键时，手指与琴键相接触的动作要做到轻盈舒缓，力

量应从手臂处自然地向下沉落，并且要借助指尖进行精细

入微的控制，使得发出的音色变得温暖且圆润，宛如歌唱

般动听；而当要表现欢快活泼、热烈激昂的音乐片段时，

触键操作则需要更为坚决果断、强劲有力。此时，指尖要

维持一定的硬度，依靠手腕灵活自如的运动带动手指迅速
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地触键，可以使音色变得明亮而清脆，充满蓬勃的活力。

2.2装饰音的韵味处理

在中国钢琴作品中，装饰音是塑造民族风格、增添音乐

韵味的关键要素，对其处理要精细。演奏滑音时，要做到

自然且流畅，按照音乐的风格以及情感需求精准把控滑音

的速度与幅度，部分滑音要弹得快速又俏皮，以此来展现

活泼的情绪；另外则需弹得缓慢而悠长，体现出旋律的婉

转与深情[2]。

颤音的使用需把握精准，速度以及力度的改变要为音乐

的呈现服务，在抒情的段落中，颤音可以表现得轻柔且细

腻；在充满激情的段落中，颤音则可以展现出急促、有力

的特质，以此提升音乐的张力。

2.3踏板的巧妙运用

踏板作为钢琴演奏中塑造独特音色、营造特定氛围的关

键工具。在演绎中国钢琴作品时，踏板的运用显得格外重

要，延音踏板的操作应依据音乐的意境以及和声的推进情况

进行以调整。当需要表现空灵、遥远的音乐意境时，可以适

度地延长踏板使用的时长，但是要防止和声变得模糊不清。

借助及时更换踏板的操作，维持音乐的清晰程度与通透感。

在模仿具有民族特色的器乐音色时，比如要呈现古筝如流水

般的琶音效果，踏板的运用需轻缓柔和，以此增强音色的共

鸣效果，同时又不会掩盖每个音符的颗粒质感。

3　中国钢琴作品文化内涵的传递策略

3.1加强文化背景知识的融入

在高校钢琴教学进程中，需将中国钢琴作品的文化背景

知识融入到教学的每一个环节中。在对作品展开讲解前，

要极为详尽地介绍该作品的创作时代、社会环境情况，让

学生知悉作品诞生时代的语境情况，领会作曲家在特定历

史阶段的创作缘由以及情感寄托之处。

对作曲家的生平经历、创作特点以及他们和民族音乐文

化间的关联加以介绍，可以助力学生从更为全面的视角领

会作品。

3.2引导学生感知民族音乐元素

将引导学生对作品中的民族音乐元素开展细致的感知，

作为传递文化内涵的重要办法。在教学期间，借助对比分

析的方式，使学生辨别中国民族调式和西方大小调式间存

在的差异，体会民族调式的音乐色彩以及情感表达，使

学生聆听与之相关的民间歌曲、戏曲选段以及民族器乐作

品，了解其中旋律、节奏、音色的特点，然后引导其在钢

琴作品中探寻元素留下的痕迹，剖析作曲家处理民族音乐

元素的策略[3]。

安排学生投身于民族音乐相关的实践活动中，例如学唱

具有民族特色的歌曲，模拟民族乐器的演奏姿态等，使其

可以切身体会到民族音乐的独特魅力，提升对于民族音乐

各类元素的敏锐度以及感知能力。

3.3结合中国传统美学思想解读作品

中国传统美学思想对于中国钢琴作品的文化内涵而言，

是关键的构成部分，若将思想进行结合对作品加以解读，

可以助力学生更为深入地领会作品的精神意蕴。在教学进

程中，对“天人合一”思想于作品中的呈现情况予以讲

解，可让学生明白作品中针对自然景物的刻画，并非仅是

对客观世界的一种重现更属于人与自然和谐共处之情感的

一种抒发。

对作品中“虚实相生”美学观念的运用情况加以分析，

引领学生体会音乐中“实”的音符和“虚”的意境。二者

间的关联领会音乐构建出的深邃悠远的意境，阐释“中和

之美”的理念，使学生知晓作品中音乐各要素的均衡与配

合其目的均在于达成和畅、适宜的美感。

3.4开展多样化的实践教学活动

组织丰富多样的实践教学活动，可切实推动中国钢琴

作品文化内涵的传播，开办以中国钢琴作品为主题的音乐

会，给学生搭建起展示技艺与交流心得的平台，使其在演

奏实践的过程中持续加深对作品文化内涵的领会与呈现。

4　高校钢琴教学中中国钢琴作品教学的现存问题

4.1教材体系不够完善

当下，在高校钢琴教材中，西方钢琴作品处于主要地

位，与之相比中国钢琴作品的数量显得比较少。并且在选编

方面缺乏系统性以及完整性，教材中收录的中国钢琴作品大

多集中于部分经典乐曲，对于近现代出色的中国钢琴作品收

录不够，无法全方位地展现中国钢琴艺术的发展脉络。

部分教材针对中国钢琴作品的注释过于简略。在作品

的创作背景、文化内涵、演绎技巧等方面都欠缺详尽的介

绍，给教学造成困难。教材在编排方面也大多以技术难度

作为主要的参照依据，对作品的文化价值以及民族特色忽

视，对于学生成体系地学习和把握中国钢琴作品不利。

4.2教师文化素养有待提升

部分高校的钢琴教师在专业学习时期，大多历经西方音

乐体系的训练，对中国音乐文化的认知不够透彻，缺少对

中国钢琴作品文化内涵的系统性探究与掌握。在教学进程

中，常常更着重于演奏技巧的传授，却忽略对作品文化背
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景以及民族风格的阐释，使得学生对作品的领会仅停留在

表层。

部分教师自身在感知与演绎中国传统音乐能力欠，却难

以精准且鲜活地为学生做示范并给予指导，对学生理解与

传递中国钢琴作品的文化内涵造成影响，教师的文化素养

以及教学理念，决定教学的质量，因此提高教师的文化素

养成为改进中国钢琴作品教学的关键要点。

4.3教学方法较为单一

在当下的高校钢琴教学领域中，针对中国钢琴作品采用

的教学方法呈现出相对单一的情况，大多运用传统的“示

范—模仿”教学模式。教师首先开展演奏示范活动，随后

让学生进行模仿练习在这个过程中，对学生的主动性以及

创造性的培育较为欠缺。当教师讲解钢琴作品时，常将重

点放置在解决技术难点方面，对于作品的文化内涵讲解得

不够透彻深入，学生仅是机械性地弹奏音符，难以真切领

悟作品的意义。

5　优化高校中国钢琴作品教学的路径

5.1完善教材与教学资源建设

推进中国钢琴作品教材的构建工作，召集专家学者编

撰具备系统性、全面性特质的中国钢琴作品，教材该教材

应收录各个时期、各种风格的杰出作品，其范围要从早期

创作一直覆盖到当代新创作的作品，以此呈现出中国钢琴

艺术的发展进程。在教材中，需要增添针对作品的文化背

景、创作方式、演奏技巧等领域的详尽注解与剖析，为教

学供给充足的参考材料。

构建中国钢琴作品的教学资源库，对作品的音频资料、

视频资料、作曲家的访谈内容、乐谱的解析等进行收集与

整理凭借现代信息技术手段，搭建起在线教学的平台，以

此为学生的自主学习以及教师的教学运用提供便利。强化

教材以及教学资源的更新和完善工作，将新的研究成果与

优秀作品及时吸纳进来，让教学内容可以紧跟时代步伐。

5.2提升教师的文化素养与教学能力

强化教师培训工作，定时安排教师参与涉及中国音乐文

化探究、中国钢琴作品剖析等范畴的培训课程以及学术交

流活动，以此拓展教师的文化眼界，增进对中国钢琴作品

文化深意的领会，激励教师往民间深入开展采风活动，亲

身感受民间音乐文化的魅力，搜集原始的第一手资料，使

教学内容变得更为丰富。

对教师开展教学研究给予支持，探寻中国钢琴作品教学

可采用的有效方式与样式，将优质的教学经验以及成果加

以推广，构建教师考核评价的体系，将教师在中国钢琴作

品教学能力、文化涵养等纳入考核范畴，以此激励教师持

续提升自身的素养。

5.3创新教学方法与模式

运用多样化的教学手段，转变以往传统的“示范—模

仿”教学样式，引入诸如案例教学法、情境教学法、探究

式教学法等教学方法，借助案例剖析，使学生研习杰出演

奏家对中国钢琴作品的诠释；营造文化场景让学生在模拟

出的文化气息中体悟作品的内在含义；引领学生自行探究

作品的文化根源以及艺术特性，培育其自主学习本领和创

新思维方式。

强化师生间的互动交流开展诸如课堂讨论、小组合作学

习等活动，促使学生踊跃参与到教学进程中，最大程度地

发挥学生的主体功效。借助现代教育技术手段，提升教学

的实际成效，经由创新教学的方式与模式激发学生对于学

习的浓厚兴趣，增强其对中国钢琴相关作品的理解以及演

绎的能力。

6　结语

高校钢琴教学中，中国钢琴作品展现出别样的艺术价

值与文化意义，教学的关键内容涵盖其演绎技巧的呈现以

及文化内涵的传达，若是能精准掌握触键的特定手法、装

饰音的精妙处理、踏板的恰当运用、节奏呼吸的合理把控

等技巧，便可以更为精确地演绎相关作品；而凭借融入作

品关联的文化背景、敏锐感知其中蕴含的民族元素、紧密

结合丰富的美学思想以及积极开展多样化的实践活动等策

略，便可以有效地传递作品的文化内涵。目前，教学中存

在教材不够完备、教师素养欠缺、教学方 法较为单一等情

况，需要通过完善教材资源体系、提升教师综合能力、创

新教学方式方法等途径来予以解决。
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