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《保健食品工艺学》校本教材开发的探索

高倩妮1.2　蒲顺昌1.2　陆　宁1.2　许先猛1.2　张慧敏1.2　陈　静1.2
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【摘　要】保健食品工艺学课程是高校食品科学与工程和食品营养与健康及其相关专业的必修课，通过校企合作开发

《保健食品工艺学》教材，力图使学校的教学与企业的需要相融合、提高学生学习兴趣，增进与企业需求的适应性与针对

性，实现高校与企业的近距离对接。
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【基金项目】校本教材《保健食品工艺学》（2023XJXM023）；安徽省教育教学改革研究项目-虚拟防真实验教学课程

食品安全学（2024xfkc016）；安徽省高等学校科学研究项目(2023AH052271）；《食品安全与卫生学》虚仿教学促进实践

教学体系改革研究（2023XJXM042）。

《保健食品工艺学》是运用食品科学及药剂学原理研究

保健食品资源的选择、加工、包装、保藏及流通过程中各

种问题，探索解决问题的途径，实现生产合理化、科学化

和现代化，为人类提供卫生安全、具有某种功效、品质优

良、种类繁多、食用方便的保健食品的一门学科[1]，其核

心目标是通过科学合理的工艺设计，确保产品功效成分稳

定、安全性高且适合工业化生产[2]。亳州学院食品科学与

工程和食品营养与健康专业以培养高素质应用型人才为目

标，注重学生实践能力和创新能力的培养，为较好突出学

校的“地方性、应用型、特色化”办学定位，培养应用型

技能人才[3]，自办学以来学校不断优化人才培养方案，科学

地规划课程体系，对教学学时和教学教材编写不断进行探

索。本套教材编制面向高校，以促进“保健食品工艺学”

理论和实践教学为目的，以提高地方本科高校学生创新思

维和专业技能为目标，以更好服务保健食品研发和管理相

关企业为契机，结合企业实践发展共同开发。

1　校企教材开发《保健食品工艺学》的背景

根据编者对保健食品工艺学的教学经历及对国内外相关

教材的调研情况，发现目前可供选择的保健食品工艺学课本

主要有迟玉杰主编的《保健食品学》及郑建仙主编的《功能

性食品学》，这两本教材的内容仅仅是保健食品的基本概念

和基础知识，其中涉及到的保健食品几大剂型如片剂、胶囊

剂、颗粒剂、口服液和保健饮料的具体生产方法即工艺流程

没有提及，没有具体操作工艺和生产实际的结合，保健食

品实际生产工艺中各产品评价指标和产品功能性评价相关内

容欠缺，学生使用以上教材学习结束后，只能学到保健食品

基本知识，并不知道各剂型生产具体操作流程以及如何评价

产品品质，达不到知其然知其所以然的目的。以上两本教材

更适合用于作为保健食品工艺学课程的理论基本知识参考指

导，不适合用于理论课的教材，另以上两本书章节的目录逻

辑性稍有欠缺，编者将按照保健食品基本概述、生产技术、

保健食品片剂的生产工艺、保健食品胶囊剂的生产工艺、保

健食品口服液的生产工艺、保健食品颗粒剂的生产工艺、保

健食品饮料的生产工艺及其顺序进行编写，并增添产品功能

性评价和实际生产工艺结合的内容，使各个章节的逻辑性更

强以适应人才培养要求。为学生毕业后在食品、保健食品行

业能胜任功能性食品辅助开发、制作加工、检测、申报、售

后服务等工作，并在工作实践中不断更新技术、不断提高生

产能力打下基础。

2　《保健食品工艺学》校企教材的特色和创新

2.1保健食品常见剂型生产操作要点详细与实际生产工

艺结合，以利于指导生产

目前可供选择的保健食品工艺学课本主要有迟玉杰主编

的《保健食品学》及郑建仙主编的《功能性食品学》，这

两本教材的内容仅仅是保健食品的基本概念和基础知识，

其中涉及到的保健食品几大剂型的具体生产方法步骤即工

艺流程没有提及，没有具体操作工艺和生产实际的结合，

各产品评价指标和产品功能性评价相关内容欠缺，学生使

用以上教材学习结束后，只能学到保健食品基本知识，并

不知道各剂型生产具体操作流程和如何评价产品品质，达

不到知其然知其所以然的目的。本教材将增加保健食品几

种常见剂型的生产操作要点并与实际生产工艺结合和产品
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品质评价的相关内容，例如在讲解保健食品片剂生产一章

节，涉及导片剂类型、辅料以及生产工艺的内容，以当地

企业相关产品案例教学以利于学生理解，理论更好的用于

实践，以指导实际生产。

2.2按照保健食品几种常见剂型详细生产工艺流程和产

品品质评价进行各个章节的编写

编者将按照保健食品基本概述、生产技术、保健食品片

剂的生产工艺、保健食品胶囊剂的生产工艺、保健食品口

服液的生产工艺、保健食品颗粒剂的生产工艺、保健食品

饮料的生产工艺顺序进行编写，并增添产品功能性评价和

实际生产工艺结合的内容，使各个章节的逻辑性更强以适

应人才培养要求。

2.3设置课后练习及根据岗位需求设计教学内容

本教材以学生为主体、教师为主导的指导思想，以保健

食品生产和检测相关岗位需求为导向设计教学内容，将生

产和产品评价检测新技术融入到教材的相应内容中。并在

课后增添每个章节的相关练习题，帮助学生巩固已学的知

识点，目前可供选择的教材中，都无相关课后练习题。

2.4融入药食同源资源产品加工内容

随着2014年国家卫生计生委发布《按照传统既是食品又

是中药材物质目录管理办法》，多家药企、食品企业开始

积极参与药食同源产业，生产儿童保健食品[4]，国民的营养

与健康也需要大量的专业人才来资源，却缺乏人才进行开

发研究的情况[5]，在食品营养与健康专业加强药食同源内容

的教学将教学建成具有特色的新型专业，在“保健食品工

艺学”上设置增加天然动植物资源、新资源等与营养和保

健相结合，例如在实践教学环节，可将生产原料用药食同

源的材料代替，如在实验中将桑葚代替桃汁或融入胶原多

肽保健饮料的制备，饼子的制备中可以添加桑叶、芍花等

药食同源原料。

2.5课程中融入“思政元素”

在课堂教学过程中，推进"课程思政"建设，充分挖掘和

科学运用思政元素，坚持立德树人，立足“三全育人”结合

课程建设、依托具体实际挖掘思政元素。如利用马克思主义

的辩证法和方法论在保健食品开发设计中的应用、科学严谨

的工作态度在分析问题、解决问题中的体现、按照开发原

理、原则进行设计。将思政元素科学地融入教学内容中、渗

透课程全过程、彰显在教师魅力上、体现在教育效果上。

3　《保健食品工艺学》教材的教学实践

结合当前本校实践环境及对人才培养的定位，编者在开

展保健食品课程教学过程中，使用市售教材的基础上增添

了保健食品几种常见剂型的生产工艺和具体操作要点，及

其产品品质评价等相关内容，并利用保健食品基本概述、

生产技术、保健食品片剂的生产工艺、保健食品胶囊剂的

生产工艺、保健食品口服液的生产工艺、保健食品颗粒剂

的生产工艺、保健食品饮料的生产工艺及其产品功能性评

价的讲解，各个章节的逻辑性更强，让学生学完后能用所

学去指导生产。教学过程中通过调查问卷的形式收集学生

对教学形式的反馈信息，结果90%以上的学生认为此种形式

可实施操作性较高，实际上课效果更好，总体来看，进行

了本课程学习的大部分学生均认为本课本的实施合理，有

助于提高《保健食品工艺学》理论课程学习效率。

4　结语

教育部《关于全面提高高等教育质量的若干意见》中指

出，高校要树立科学的教育观，坚持稳定的规模、强化特

色、注重创新，鼓励地方和高校大胆探索试验，改进教学

方法，及时修订教材和教学大纲，增加教学实效。在《保

健食品工艺学》的教学中，教材编写组对当地保健食品相

关企业进行充分调研，制定并不断完善人才培养方案，同

时结合亳州中医药养生地方特色，探索编写一本真正实用

的教材，不仅为了强化学生思维和能力的培养，提升人才

培养水平，更是落实高等教育增强科研能力、服务经济社

会发展、推荐文化传承的鲜明特征。
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