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宜昌红色文化在青少年思想政治教育中的
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【摘　要】红色文化是中国共产党领导人民在革命、建设、改革实践中创造的宝贵精神财富，具有强大的育人价值。

宜昌作为鄂西重要革命老区，拥有丰富的红色文化资源，其红色文化不仅承载着当地人民的奋斗历程，更蕴含着深厚的精

神内涵。本文以宜昌红色文化为研究对象，通过实地调研、案例分析、文献研究等方法，深入探讨其在青少年思想政治教

育中的独特作用与实现机制。研究旨在为提升青少年思政教育的实效性提供理论参考与实践路径，助力培养具有坚定理想

信念、浓厚爱国情怀和强烈社会责任感的时代新人。
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引言

青少年的思想政治素质关乎国家发展与民族复兴，加强

其思政教育是长期战略任务。当前社会环境复杂，青少年

在价值选择、历史认知、理想信念等方面存在问题，融入

本土红色文化资源意义重大。宜昌红色底蕴深厚，作为多

个重要历史时期的关键地区，留存有石牌抗战遗址等大量

红色遗迹。将其深入挖掘、活化利用并融入青少年思政教

育，可丰富教育内容形式，助力青少年传承红色基因，因

此研究其作用与机制具有重要理论和实践价值。

1　宜昌红色文化的内涵与育人价值

1.1宜昌红色文化的核心内涵

宜昌红色文化孕育于宜昌这片土地，是中国共产党带领

当地人民在各个历史时期创造的物质与精神财富的集合，

有着丰富而深刻的内涵。在革命岁月里，坚定信念、百折

不挠的革命精神尤为凸显。土地革命时期，湘鄂西苏区的

军民即便身处敌人围剿的险境和恶劣的自然环境中，依旧

坚守革命信仰，顽强斗争，建立政权、开展土地革命。抗

日战争时期的石牌保卫战中，中国将士抱着坚定的抗日信

念，与装备精良的日军殊死对抗，用血肉之躯守护阵地，

最终获胜，尽显抵御外侮的决心。爱国奉献、舍生忘死的

民族精神在战火中闪耀。抗日战争时，宜昌无数青年主动

参军奔赴前线，为国家独立和民族尊严献出生命；解放战

争时期，当地群众全力支援解放军，或传递情报、运送物

资，或投身战斗，展现出无畏的英雄气概。艰苦奋斗、自

强不息的创业精神在建设年代熠熠生辉。支援三线建设

时，大批宜昌儿女响应号召，到艰苦地区参与工业建设，

为国家工业发展筑牢根基。三峡工程建设中，建设者们

攻克重重技术和施工难题，移民则“舍小家为国家”，迁

往新地重新生活，他们共同诠释了这种创业精神。而开拓

创新、敢为人先的时代精神在改革开放后持续传承。宜昌

从传统农业城市蜕变为现代化工业和旅游城市，在产业转

型、城市建设、科技创新等方面走在前列，比如化工产业

探索绿色发展、发展循环经济，实现了经济效益与环境效

益双赢，这正是宜昌红色文化在新时代的生动体现。

1.2宜昌红色文化的育人价值

宜昌红色文化的精神特质与社会主义核心价值观高度契

合，是青少年思政教育的生动教材，具有多重育人价值。价

值引领方面，其蕴含的各类精神与社会主义核心价值观的价

值理念相呼应，能帮助青少年深刻理解核心价值观内涵，树

立正确价值取向，在多元价值观中作出正确判断与选择。精

神激励上，革命先辈在艰苦环境中展现的坚定信念、顽强意

志和无私奉献精神，可鼓舞青少年勇于面对学习生活中的困

难挫折，培养坚韧毅力和积极人生态度。道德涵育方面，其

中丰富的道德资源，能让青少年通过了解革命先辈和英雄模

范事迹受到熏陶，自觉践行道德规范，提升道德修养，如三

峡移民的奉献精神可培养青少年的集体主义精神和社会责任

感。情感认同上，作为本土文化重要组成部分，它与青少年

生活环境密切相关，学习体验后能增强青少年对本土文化的

认同感和归属感，进而培养爱国之情，这是其形成爱国主义

情怀和民族自豪感的重要基础。
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2　宜昌红色文化在青少年思想政治教育中的核心作用

2.1筑牢理想信念根基。理想信念是青少年成长的精神

支柱，宜昌红色历史中革命先辈为理想献身的事迹，为青少

年理解马克思主义信仰、共产主义远大理想和中国特色社会

主义共同理想提供了具象载体。如湘鄂西苏区共产党人在极

端困难下坚守革命信念的斗争，能让青少年直观认识理想的

合理性与必然性。同时，其以史实驳斥历史虚无主义，帮助

青少年明白幸福生活的来之不易，坚定“四个自信”。

2.2深化爱国主义情怀。爱国主义是民族精神动力，石

牌保卫战中将士们用生命捍卫领土的壮烈史实，让青少年

实地感受“一寸山河一寸血”的荣光，激发民族自尊心与

保家卫国责任感；宜昌烈士陵园中先烈的牺牲精神，能促

使青少年珍惜和平，增强为国家富强、民族复兴奋斗的使

命感。

2.3塑造艰苦奋斗品格。艰苦奋斗是青少年必备品格，

三峡移民 “舍小家、为国家”的奉献与建设者攻坚克难筑

成“大国重器”的历程，是培育青少年吃苦耐劳、勤俭节

约、勇于攻坚品格的宝贵素材，让青少年理解唯有辛勤付

出方能实现理想。

2.4增强社会责任担当。红色文化中的集体主义精神和

为人民服务宗旨，引导青少年将个人成长融入国家发展。

革命年代宜昌群众支持解放战争、建设时期三峡建设者与

企业家奉献社会等事迹，让青少年认识到个人与国家的密

切联系，树立服务社会、奉献人民的责任意识。

2.5培育积极向上心态。革命先辈在极端困难中展现的

乐观主义精神，如湘鄂西苏区军民在艰苦中开展文化活动的

乐观，对当代青少年应对成长压力、培养坚韧意志有积极启

示，帮助他们以积极心态面对挫折，增强心理承受能力。

3　宜昌红色文化融入青少年思想政治教育的实现机制

要充分发挥宜昌红色文化的育人效能，需构建系统化、

长效化的融入机制，从课程、实践、文化、协同、评价等多

个方面入手，确保红色文化能够真正走进青少年的内心。

3.1课程融入机制

课程是青少年思想政治教育的主阵地，将宜昌红色文化

融入课程体系，能够使红色文化教育常态化、系统化。

（1）教材体系渗透。组织专业人员将宜昌红色人物、

事件、精神编写进地方德育教材、校本课程，纳入历史、

语文、政治等相关学科教学。在编写过程中，要注重内容

的真实性和趣味性，结合青少年的认知特点和接受能力，

采用生动活泼的语言和形式，让青少年易于理解和接受。

（2）课堂教学活化。教师在课堂教学中，要运用案例

教学、情境模拟、角色扮演等方式，将红色故事、精神融

入课堂，增强吸引力和感染力。例如，在讲述石牌保卫战

时，教师可以组织学生进行角色扮演，让学生分别扮演中

国军队将士和日军，重现战斗场景，让学生在参与过程中

深刻感受革命先辈的英勇无畏精神。

3.2实践育人机制

实践是检验真理的唯一标准，通过实践活动，能够让青

少年更直观地感受红色文化的魅力，加深对红色文化的理

解和认同。

（1）红色研学实践。精心设计覆盖不同学段的宜昌红

色研学路线，如“重走红军路”“寻访抗战足迹”“感悟

三峡精神”等，组织青少年实地参观、瞻仰、体验。在研

学过程中，要安排专业的讲解员为青少年讲解红色历史和

文化，让青少年了解革命先辈的奋斗历程和精神内涵。例

如，“重走红军路”研学路线可以带领青少年参观湘鄂西

苏区的革命遗址，如红军司令部旧址、红军医院旧址等，

让青少年体验红军当年的生活和战斗环境；“寻访抗战足

迹”研学路线可以参观石牌抗战遗址、宜昌烈士陵园等，

让青少年了解抗日战争的历史，缅怀革命先烈；“感悟三

峡精神”研学路线可以参观三峡工程，让青少年了解三峡

工程的建设历程和伟大成就，感受三峡建设者和移民的奉

献精神。

（2）仪式教育活动。在烈士纪念日、重大历史事件

纪念日，在红色场馆组织入团入队宣誓、主题团日队日、

成人礼等仪式，增强庄重感和代入感。通过仪式教育，

能够让青少年在庄严的氛围中感受到红色文化的神圣和崇

高，增强对红色文化的认同感和归属感。例如，在烈士纪

念日，组织青少年到宜昌烈士陵园举行祭奠仪式，向革命

先烈敬献花篮、默哀、宣誓等，让青少年在仪式中缅怀先

烈，表达对先烈的敬意和缅怀之情；在石牌保卫战胜利纪

念日，组织青少年在石牌抗战遗址举行主题团日活动，重

温历史，激发爱国情怀。

（3）志愿服务实践。组织青少年在红色场馆担任志

愿讲解员、参与遗址保护宣传等，在实践中深化认知和情

感。通过志愿服务活动，青少年能够更深入地了解红色文
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化的内涵和价值，增强责任感和使命感。 例如，青少年在

红色场馆担任志愿讲解员时，需要提前学习红色历史和文

化知识，准备讲解内容，在讲解过程中，他们不仅能够向

游客传播红色文化，还能加深自己对红色文化的理解和记

忆；参与遗址保护宣传活动，能够让青少年认识到保护红

色文化遗产的重要性，增强保护意识。

3.3文化滋养机制

文化具有潜移默化的影响，通过营造浓厚的红色文化氛

围，能够让青少年在日常学习和生活中受到红色文化的滋养。

（1）校园环境营造。利用校园广播、宣传栏、文化

墙、校史馆等载体，展示宜昌红色文化内容，营造浓厚氛

围。例如，在校园广播中开设红色文化专栏，定期播放红

色故事、红色歌曲等；在宣传栏和文化墙上张贴红色人物

图片、红色故事简介等；在校史馆中展示学校与宜昌红色

文化相关的历史和事迹，让青少年在校园的各个角落都能

感受到红色文化的存在。

（2）红色文艺创作与传播。鼓励创作（或组织观看）

反映宜昌红色历史的歌曲、戏剧、舞蹈、书画、微电影、

短视频等文艺作品，利用新媒体平台广泛传播。通过文艺

作品的形式，能够让红色文化更加生动形象，易于青少年

接受和传播。

（3）“红色故事会”常态化。邀请老革命、专家学

者、优秀讲解员进校园讲述宜昌红色故事，让历史“活”

起来。老革命亲身经历了革命历史，他们的讲述更加真

实、生动，能够让青少年更直观地感受革命先辈的奋斗历

程和精神内涵；专家学者能够从理论层面深入解读红色文

化的内涵和价值，帮助青少年更好地理解红色文化；优秀

讲解员具有丰富的讲解经验，能够将红色故事讲得生动有

趣，吸引青少年的注意力。

3.4协同联动机制 

红色文化融入青少年思政教育需学校、家庭、社会协

同，形成育人合力。 

（1）校馆（基地）深度合作：学校与宜昌红色场馆、

教育基地建立长期合作，共同开发课程、培训师资、设计

活动，实现资源互补。如学校与石牌抗战遗址纪念馆合作

开发校本课程，讲解员进校辅导，学生到馆实践并参与志

愿服务。 

（2）家校社协同共育：引导家长参与孩子红色教育，

鼓励社区开展青少年红色主题活动，政府部门加强政策支

持与资源整合。例如学校向家长宣传红色教育重要性，社

区组织红色电影放映等活动，政府加大投入、整合资源建

教育基地。 

（3）数字资源共建共享：建设含虚拟展馆、在线课程

等的宜昌红色文化数字资源库，实现优质资源便捷共享，

打破时空限制，方便青少年随时学习。 

3.5评价反馈机制 

建立科学评价反馈机制，可及时掌握红色文化教育成

效，为优化提供依据。 

（1）纳入综合素质评价：将青少年参与红色教育活动

情况、对红色精神的理解认同度纳入学生综合素质评价体

系，引导其重视红色教育，提升思政素质。如设置相关评

价指标并划分等级。 

（2）定期开展效果评估：通过问卷、访谈、观察等方

式定期评估，分阶段和总结性评估，及时调整策略。比如

学期末调查学生认知与情感认同度，收集教师家长建议，

观察学生行为，据此调整教育内容、方法和形式。

4　结语

宜昌红色文化是富含思政教育资源的宝库，其精神内涵

与育人价值为青少年思政教育提供重要素材和动力。认清

其价值、构建有效融入机制，是提升思政教育时代性、针

对性和亲和力的关键。通过课程融入、实践深化等多维路

径，能让宜昌红色基因融入青少年血脉，激发其爱国情、

强国志、报国行，培养成具备坚定理想信念等品质的时代

新人。但红色文化融入是长期艰巨任务，未来需持续深化

研究、创新实践、完善机制，挖掘新内涵新价值，探索有

效教育方式，加强师资建设，完善保障体系，让其在立德

树人中更璀璨，为培养担当民族复兴大任的时代新人贡献

更大力量。
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