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从孤竹国“不食周粟”看唐山地区早期家国情怀的
历史溯源

常利伟

河北乐亭第一中学，中国·河北  唐山  063600

【摘　要】孤竹国“不食周粟”的历史事件是中华文化中的一个重要现象，体现了古代士人坚守原则、忠诚自持的精

神气质。本研究以孤竹国“不食周粟”为切入点，探讨唐山地区早期家国情怀的文化渊源与核心内涵。通过文献梳理与历

史分析，挖掘孤竹国历史人物及事件所展现的道德情怀及其对后代区域精神的深远影响。研究发现，孤竹国士人“不食周

粟”的坚守不仅反映了早期家国关系中的伦理价值观，更成为唐山地区文化心理和家国情怀的重要基石。这种精神在后来

历史发展中演化为忠诚、仁义、责任等价值并内化为区域性的文化特质，为理解唐山地区乃至华北地区的家国情怀提供了

重要历史依据。
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引言

中华文明以家国情怀为核心，孤竹国士人“不食周粟”

的事件展现忠诚与原则，成为早期家国伦理的重要体现。这

一事件影响唐山地区家国情怀发展，形成具有区域特质的文

化心理，对华北地区伦理价值观有深远影响。然而，目前尚

缺乏对孤竹国事件与唐山地区家国情怀联系的系统研究。

1  孤竹国与“不食周粟”事件的历史背景

1.1 孤竹国的地理位置与历史概述

孤竹国位于中国古代的东北地区，传统上被认为是今日

河北唐山一带[1]。地理上，孤竹国毗邻渤海湾，拥有丰富

的自然资源和便利的交通条件，这为其早期文明的形成和

发展奠定了坚实的基础。在商周时期，孤竹国是一个具有

高度文化特色的小国，以其独立的政治地位和独特的文化

传统在历史上留下了重要的印记。其历史可追溯至公元前

11世纪左右，当时是商朝的重要藩属，参与了以周室推翻

商朝统治的政治变革。孤竹国的文化传统深受殷商礼制影

响，又展现出独特的家国伦理，在对待周王朝的交往中，

孤竹国表现出了不食周粟的高尚品德。这一事件不仅反映

了孤竹国士人对民族气节的坚守，也成为后世探讨孤竹国

家国情怀的重要依据。

1.2 “不食周粟”事件的缘起与主要人物

孤竹国“不食周粟”事件起因于古代士人对自身原则和

忠诚的坚守。在商朝灭亡后，孤竹国的君主不愿接受周朝

的俸禄，以示对前朝的忠贞。主要人物伯夷和叔齐因拒食

周粟而被历史铭记。伯夷、叔齐兄弟为逃避武力篡位而选

择隐退，他们坚持不接受新的王朝供养，以道德理想和个

人信誉为重。他们的行为不仅是个人道德观的彰显，更揭

示了孤竹人民对忠诚与原则的深刻理解和绝对信仰。这个

事件成为了中华文化中士人忠诚自持精神的典范[2]。

1.3 孤竹国行为背后的文化价值体系

孤竹国士人在“不食周粟”事件中展现出独特的文化价

值体系，强调原则的坚守与人格独立。这个行为体现了对

既有伦理规范的高度尊崇和忠诚，反映出一种将个人价值

观置于政治利益之上的精神境界。这种价值观不仅是孤竹

国士人自身道德选择的重要依据，也对后世区域文化心理

产生了深远影响。通过对历史事件的分析，可以窥见孤竹

国所持的价值理念，这种理念成为唐山地区乃至更广泛地

区文化的重要基石之一。

2  唐山地区早期家国情怀的文化渊源

2.1 “不食周粟”事件与家国伦理的关联

“不食周粟”事件深刻揭示了家国伦理与个人原则之

间的密切关系。在这一事件中，孤竹国士人伯夷、叔齐面

对政治变革时选择坚守内心的道德原则，拒绝接受周王朝

的供养。这一行为不仅反映了他们对国家存亡的忠诚与执

着，也展示了古代士人对于伦理价值观的坚定信仰。这种

坚守表现出高度的家国责任感，赋予家国情怀以深厚的人

格力量。孤竹国士人通过“不食周粟”这一具体行动，表

达了对自身文化身份的深切认同和对国家兴衰的关切。这

种结合家国伦理与个人气节的行为典范，成为唐山地区乃

至更广区域文化心理的重要组成部分，对后代士人及民众

的伦理观念形成和家国意识的培养产生了持久影响。

2.2 孤竹国士人精神对区域心理的影响

孤竹国士人坚守“不食周粟”在唐山地区的早期文化

心理中发挥了深远影响。这一事件不仅表现出对家国关系

的坚定伦理价值，还对区域精神特质的形成产生了深刻

作用。士人宁愿忍受物质之苦，也不愿违背自身的道德准

则，体现了强烈的自尊和独立意志[3]。这种坚守精神塑造了

唐山地区独特的文化心理，促使当地人更重视诚实与责任

感。孤竹国士人的行为成为区域文化的精神源头，对后来

世代的伦理观念和价值体系产生了持久影响。

2.3 从孤竹国传统看唐山地区的文化延续性

唐山地区的文化延续性在孤竹国传统中得以体现。“不
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食周粟”的事件不仅展示了古代士人固守原则的道德情怀，

还深刻影响了区域内的文化特质。孤竹国士人的忠诚坚守与

伦理理念、家庭与国家的关系在历史上被不断传承，成为唐

山地区文化心理的基石。这种家国情怀渗透于唐山历史发展

的各个阶段，通过文化习俗、社会结构和价值观念等方面反

映出来，对区域文化精神的塑造发挥了深远作用。

3  孤竹国家国情怀的价值传承与演化

3.1 忠诚与仁义从“不食周粟”看道德理想的传承

孤竹国 “不食周粟” 事件深刻体现了忠诚与仁义在道

德理想中的传承。忠诚作为孤竹国士人拒绝周朝赏赐的核

心动因，揭示了他们对故国的坚定忠贞和对道德操守的高

度重视。这种忠诚不仅是对个人原则的坚守，也是对家国

精神的捍卫，展示出了一种超越个人利益的价值选择。仁

义则体现在对同胞和国家命运的关切之中，孤竹国人物将

伦理道德置于个人生存之上，以义为先，坚决不屈从于外

来诱惑。忠诚与仁义在 “不食周粟” 事件中交织，形成了

强烈的道德榜样，为后世提供了道德理想的跨时代传承。 

在唐山地区的历史脉络中，这种精神传承有着鲜活的体

现。明朝末年，唐山籍官员赵义的事迹便是典型。当明朝

覆灭、新政权建立后，曾在明朝为官的赵义毅然辞去官职

返回唐山老家。他始终铭记“食君之禄，忠君之事”的信

念，拒绝接受新政权的任何征召与赏赐，即便家境因战乱

陷入困顿，常面临断粮危机，也坚决不与新政权合作。当

地新官员多次以高官厚禄劝其出山，均被他严词拒绝：“

我受大明皇恩多年，岂能背主求荣？坚守臣节是我最后

的底线。”最终他靠耕种自家庄田艰难维生，直至生命终

结。赵义以行动践行了对故国的忠诚，其事迹在唐山民

间代代相传，成为“不食周粟”精神在后世延续的生动注

脚。此种精神气质在后续历史中不断被强调与弘扬，成为

衡量家国情怀的重要价值标尺，并在华北地区的文化特质

发展中占据重要地位。

3.2 责任与坚守家国情怀的历史延展与地方特质

孤竹国历史中的责任与坚守精神，在家国情怀的传承中

体现出深刻的价值意义及地方特质。“不食周粟”的士人

坚守道德理想，反映出在面对利益诱惑时坚持原则的责任

感。这种责任意识于后世成为区域文化的核心理念之一，

强调个人对家国的忠诚与承担。历史上的孤竹国士人通过

自身行为，创造了一个超越个人生存需求的道德典范。唐

山地区因其地理和历史条件，逐渐将这种精神转化为地方

特质，塑造了区域内人们对责任伦理的重视。与此这种

坚守精神也促使地方在社会发展过程中形成独特的文化认

同，强化集体利益与个人责任之间的和谐关系。

3.3 华北地区价值观内化中的孤竹国精神作用

孤竹国精神在华北地区价值观内化中发挥了重要作用，

其“不食周粟”的坚毅原则成为忠诚和责任的象征。这种

精神通过历史传承融入地方文化特质，促使华北地区形成

了独特的道德伦理体系，其核心价值观在区域社会中持续

影响着道德理想和家国情怀的发展。

4  孤竹国精神对现代家国情怀的启示

4.1 唐山地区家国情怀的现代认知与表达

唐山地区的现代家国情怀在历史文化的传承中展现出

独特的认知与表达。孤竹国“不食周粟”的精神作为早期

家国伦理价值的代表，影响了当地居民对忠诚、仁义、责

任的理解与实践。现代唐山人对家国情怀的认知，与对历

史事件和文化精神的深刻认同密不可分。他们在社会发展

和个人行为中体现出坚定的责任感和伦理坚守，将古代士

人的精神气质内化为日常生活的道德准则。唐山地区的家

庭、社区和社会治理模式中，仍能观察到孤竹国精神对现

代家国情怀表达的深远影响。这些表现为公共责任感的增

强、社区凝聚力的提升以及社会和谐的推进，成为唐山地

区文化发展的重要组成部分。

4.2 历史文化视角下的道德精神与社会责任

历史文化视角下的道德精神与社会责任是孤竹国精神在

现代社会的启示之一。孤竹国“不食周粟”的事件展现了

古代士人坚守原则的道德精神，这种精神在强调忠诚信守

和行为自律的亦呼唤社会责任感的实践。唐山地区，以此

为文化基石，其居民在面对现代社会发展所带来的复杂挑

战时，须在公共事务中表现出责任担当。孤竹国士人的价

值观促使人们在社会动态中构建信任与责任网络，促进和

谐发展。由此，孤竹国精神不仅回顾历史道德哲学，还激

励当代社会形成具有道德约束力的行为标准，从而推动地

域文化的繁荣。

4.3 孤竹国精神对区域文化发展的时代意义

孤竹国精神的现代意义体现在其对区域文化发展的深远

影响，这种精神强调坚守原则与忠诚自持。区域文化在迎

接全球化与现代化挑战时，孤竹国古代士人的道德气质为

当代社会注入了一种责任与信仰，使其成为区域文化建设

中的核心动力。这种文化力量有助于增强民族认同感及文

化自信，为华北地区乃至整个中国提供了一种精神资源，

支持社会在变迁中保持文化独特性和价值理想的传承，在

新时代背景下追求更深层次的家国情怀。

结束语

本文以孤竹国“不食周粟”的历史事件为切入点，探讨

唐山地区早期家国情怀的文化渊源。通过文献梳理与历史

分析，揭示孤竹国士人的伦理价值观及道德情怀，发现其

坚守精神在后代区域文化心理中转化为忠诚、仁义和责任

等核心价值，成为该地区家国情怀的重要基石。研究丰富

了中国早期精神文化的知识体系，并为理解唐山及华北地

区精神文化特性提供依据。
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