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大概念引领下的初中数学主题式教学策略探究

向孔才　龚　恩

咸丰县第二初级中学，中国·湖北　恩施　445600

【摘　要】随着核心素养导向的课程改革深化，大概念作为连接学科知识与核心素养的桥梁，为初中数学教学提供了

结构性支撑。本文以人教版初中数学教材为载体，结合主题式教学的特点，探讨如何通过大概念统整教学内容、设计进阶

任务，引导学生在主题探究中实现知识结构化与思维高阶化，最终落实数学核心素养的培养目标。
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引言

传统初中数学教学常因“知识点碎片化”“教学目标

浅层化”导致学生难以建立知识关联，更无法将数学思维

迁移至真实问题解决中。《义务教育数学课程标准（2022

年版）》明确提出“重视以学科大概念为核心，使课程内

容结构化”的要求，为主题式教学提供了理论依据。大概

念是能统摄和整合学科知识、具有广泛迁移价值的概念，

而主题式教学则以真实或模拟的情境主题为载体，通过问

题链驱动学生深度探究。二者结合，既能破解“教知识”

与“育素养”的割裂，又能让人教版教材中分散的知识点

形成有意义的整体。

1　大概念与主题式教学的内在关联：结构化学习的双

轮驱动

1.1大概念：数学知识的“认知锚点”

大概念不是具体的数学定理或公式，而是反映数学本

质、贯穿多个知识点的上位观念。例如，“函数是描述变

量间依赖关系的数学模型”这一大概念，统摄了人教版八

年级下册“一次函数”、九年级上册“二次函数”及高

中阶段的“指数函数”“三角函数”等内容；“图形性质

由基本元素及其关系决定”则串联起“三角形”“四边

形”“圆”的性质探究。大概念的核心价值在于为学生提

供“认知地图”，帮助其从“记忆孤立事实”转向“理解

知识网络”。

1.2主题式教学：大概念落地的“实践场域”

主题式教学以“主题”为线索，围绕真实问题或生活情

境设计探究任务，其本质是通过情境化、项目化的活动推

动学生主动建构知识。例如，以“校园绿化规划中的数学

问题”为主题，可整合“一元一次方程（面积计算）”“

一次函数（成本与面积关系）”“数据的收集与整理（学

生需求调研）”等内容，让学生在解决实际问题的过程中

自然关联大概念。主题式教学为大概念提供了具象化的载

体，使抽象的数学思想通过具体任务可视化、可操作化。

2　人教版初中数学大概念的提炼路径：基于教材的内

容分析

人教版初中数学教材采用“螺旋上升”的编排方式，同

一大概念在不同学段以不同深度反复出现。提炼大概念需遵

循“整体性、统摄性、迁移性”原则，可从以下维度展开：

2.1纵向梳理：聚焦核心素养的数学本质

以“数与代数”领域为例，“数的运算”背后的大概念

是“运算的一致性——基于计数单位进行操作”（如整数

加减法“相同数位对齐”、小数加减法“小数点对齐”、

分数加减法“通分后分母相同”均指向计数单位的统一）

；“方程与不等式”领域的大概念则是“建模思想——用

数学符号表达现实关系”。

2.2横向关联：挖掘单元内的逻辑主线

例如，人教版七年级下册“相交线与平行线”单元，

表面是学习“同位角、内错角、同旁内角”及“平行线的

判定与性质”，但其大概念可提炼为“空间观念与推理能

力的培养——通过观察、操作、验证发展逻辑推理”。再

如，九年级上册“圆”单元，除圆的基本性质外，大概念

可定位为“圆的对称性决定其性质的统一性”（如垂径定

理、圆周角定理均与圆的旋转对称性相关）。

2.3教材隐含：关注“综合与实践”板块的主题导向

人教版教材中的“数学活动”“课题学习”（如“测量

旗杆的高度”“设计制作长方体形状的包装纸盒”）往往

隐含跨章节的大概念，例如“测量类主题”对应“将实际
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问题转化为数学模型（相似三角形、三角函数）并验证结

果”的大概念；“设计类主题”对应“几何直观与创新意

识的融合”。

3　大概念引领下的主题式教学实施策略：

3.1主题设计：基于大概念的“问题链”驱动

主题选择需贴近学生生活经验且具有探究价值，例如针

对八年级“函数”大概念，可设计主题“家庭用水量与水

费的关系探究”：收集家庭近6个月的用水量（立方米）与

水费（元）数据，用表格整理并绘制散点图；观察散点图

趋势，尝试用一次函数y=kx+b拟合数据，通过选取两点计

算k、b的值；预测某月用水量为15立方米时的水费，并讨

论“若水价调整，函数模型如何变化”。该主题以“变量

间的依赖关系”为核心大概念，通过“收集数据—建立模

型—验证应用”的任务链，引导学生从具体到抽象逐步理

解函数本质。

3.2内容组织：大概念统整下的“模块化”重构

人教版教材按章节编排，但教学时可打破单元界限，围

绕大概念重组内容。例如，针对“图形的性质由基本要素

及其关系决定”这一大概念，可将七年级下册“三角形”

、八年级上册“全等三角形”、八年级下册“勾股定理”

整合为“三角形的性质与应用”，通过“要素—关系—性

质”的逻辑主线，帮助学生构建“研究几何图形的一般路

径”：观察要素→分析关系→归纳性质→应用性质。

3.3活动实施：高阶思维参与的“深度探究”

主题式教学需避免“活动形式化”，关键是通过层层

递进的问题设计激发学生的深度思考，引导其在真实问题

解决中主动调用高阶思维。以人教版“统计与概率”领域

对应的“数据中蕴含信息，统计方法影响结论”这一大概

念为例，可设计“校园运动会成绩分析”主题探究活动：

通过驱动性问题“如何评价八年级各班运动会的整体表

现？”引发学生对“评价标准”的初步思考，激活已有经

验；接着，组织学生分组收集各班参赛人数、获奖人次、

项目得分等原始数据，并在此基础上讨论“选择哪些统计

量更合适”“若采用加权平均分，如何科学分配权重”等

具体问题，推动其从数据收集向分析过渡；随后，引导学

生对数据结果进行深度分析——例如当发现某班因参赛项

目少但获奖率高，与传统“总分排名”结果存在显著差异

时，组织讨论“哪种统计方法更能反映班级真实表现”“

现有统计方式是否存在局限性”，促使学生反思统计方法

的选择依据；最后，要求学生基于分析结果撰写评价报

告，并提出改进建议（如调整比赛项目设置以兼顾参与度

与公平性，或优化统计权重以更合理反映班级实力）。这

一完整的活动链条，不仅自然融入了“平均数、加权平均

数、众数”等统计核心知识的理解与应用，更通过“问

题—数据—分析—决策”的实践过程，重点培养了学生“

从数据中提取有效信息”“基于证据质疑与论证”“批判

性评估统计方法合理性”等数据意识与高阶思维能力，实

现了知识学习与核心素养发展的深度统一。

4　实践反思与建议

大概念引领下的主题式教学对教师的教材解读能力、情

境设计能力提出了更高要求。实践中需注意：其一，大概

念的提炼需“少而精”，避免贪多求全；其二，主题选择

应符合学生认知水平（如七年级可侧重生活情境，九年级

可增加跨学科主题）；其三，需平衡“探究开放性”与“

数学严谨性”，避免活动流于形式。

未来可进一步探索“大概念—主题—单元作业”的一体

化设计，通过长周期作业深化学生对大概念的理解，真正

实现“做中学、用中学、创中学”。

5　结语

综上所述，大概念引领下的主题式教学，是人教版初中

数学落实核心素养的有效路径。通过提炼统摄性大概念、

设计结构化主题、组织深度探究活动，能够帮助学生突破

知识碎片化的局限，在“主题—概念—素养”的逻辑链条

中实现从“学会数学”到“会学数学”的跨越，最终培养

出具有数学眼光、数学思维与数学语言的新时代学习者。
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