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云南省大中小铸牢中华民族共同体意识
一体化教育实践研究
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【摘　要】云南省作为我国西南边疆多民族地区，其双重特殊性，使得铸牢中华民族共同体意识教育对于其民族团结

进步，边疆地区稳定具有重要作用。探索云南省大中小学校一体化教育实践，旨在通过系统性的教育举措，深入推进中华

民族共同体意识在青少年群体中的根植。这一路径的建构，既关乎教育内容的创新与融合，更在于教育方式的多样化与实

践性，力求在理论学习与社会实践之间搭建桥梁，使青少年学生能够在体验中感悟，真正成为中华民族共同体意识的坚定

捍卫者和实践者。
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2021年召开的中央民族工作会议指出，“做好新时代

党的民族工作，要把铸牢中华民族共同体意识作为党的民

族工作的主线。铸牢中华民族共同体意识，就是要引导各

族人民牢固树立休戚与共、荣辱与共、生死与共、命运与

共的共同体理念。”作为落实立德树人根本任务的关键课

程，思政课必须在推进大中小学一体化教学的同时，把铸

牢中华民族共同体意识融入其中，这不仅是以铸牢中华民

族共同体意识为主线全面推进民族团结进步事业的应有之

义，更是以培养德智体美劳全面发展的社会主义建设者和

接班人为依托全面推进中华民族伟大复兴的重要保障。

  1　大中小铸牢中华民族共同体意识一体化教育实践的

内涵

中华民族不仅是一个被国家领土和主权边界框定的国家

共同体,深受外部他者的制约;也是一个超越宗族、臣民、

狭隘地域、阶级等多重内部他者的国民共同体;还是一个在

历史进程中由多元组成一体的民族共同体。引用了费孝通

先生的句子：“中华民族作为一个自觉的民族实体，是近

百年来中国和西方列强对抗中出现的，但作为一个自在的

民族实体则是几千年的历史过程所形成的。”党的二十大

报告指出的“要加强边疆地区建设,推进兴边富民、稳边固

边”。文化路径尤其是教育路径对于边疆多民族地区铸牢

中华民族共同体意识，巩固民族团结成果，进一步兴边富

民、稳边固边意义重大。云南省大中小学  铸牢中华民族共

同体意识一体化教育实践，有丰富的民族团结的案例，同

时在该地区的调研也具有更多的复杂性，对此的研究具有

重要意义。

铸牢中华民族共同体意识一体化教育实践是贯彻“立德

树人”教育目标的重要方面，在开放的网络时代，信息来

源错综复杂真假难辨，青少年群体的世界观、国家观的形

成过程中，正确教育引导的重要性不言而喻。从小学阶段

至大学阶段进行铸牢中华民族共同体意识一体化教育，是

符合当今新的时代环境的需要，提高学生的政治素养和政

治辨别力，培养合格社会主义建设者和接班人的必要教育

内容。

这种一体化教育实践，能够打破各学段之间的壁垒，

实现教育内容的有机衔接与层层递进。在小学阶段，通过

生动有趣的故事、活动等形式，让孩子们初步了解中华民

族的多元一体格局，在心中种下民族团结的种子；中学阶

段则进一步深化知识，引导学生理解中华民族共同体意识

的深刻内涵，培养他们的爱国情怀和民族自豪感；到了大

学阶段，着重提升学生的理论素养和实践能力，使他们能

够从更宏观、更深入的层面认识和践行中华民族共同体意

识。通过这样循序渐进、一体化的教育，能够为学生构建

起完整、系统的中华民族共同体意识知识体系，使他们在

面对复杂多变的信息时，能够保持清醒的头脑，坚定正确

的政治方向。

2　铸牢中华民族共同体意识教育实践的多维度

在二十大报告中“以铸牢中华民族共同体意识为主线，

加强和改进党的民族工作”的背景下，云南应当建构民族

地区“大中小一体化”铸牢中华民族共同体意识教育体

系，助力中华民族伟大复兴。大中小铸牢中华民族共同体

意识一体化教育实践要从教育教学内容、思政课教师多个

维度来

2.1思政课教学内容一体化
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思政课程教学内容的一体化，是指在教学过程中，大中

小的相关教育再结合不同学龄教育特点的同时从教材到课

程安排能够体现较好的衔接性、整体性。为学生在培养中

华民族共同体意识过程中，形成正确的民族观、国家观。

在对云南省部分民族地区的调研中，可以看到各民族学

校，已经在逐步通过开设课程、增加书本相应内容、主题

活动等方式加强对大中小阶段的铸牢中华民族共同体的教

育。大中小教育分别以不同的学龄阶段为侧重点，在铸牢

中华民族共同体意识过程中从感性引导到理性认知再到理

论学习。

在思政课程内容的设计上应当更多的挖掘各民族交往

交流交融的好故事，在大中小学教育中讲好民族团结的故

事，让云南的学生都能知道像“小叶丹和刘伯承”这样民

族团结故事，在共建共享中教育引导各族师生不断铸牢中

华民族共同体意识，形成强大合力。梳理中华民族发展的

历史逻辑、理论逻辑，科学揭示中华民族形成和发展的道

理、学理、哲理，深入研究阐释中华文明起源所昭示的中

华民族共同体发展路向和中华民族多元一体演进格局。

小学阶段以感性引导为主，通过生动有趣的故事、丰

富多彩的民族活动，让孩子们初步感受中华民族大家庭的

温暖与多元，在心中种下民族团结的种子。中学阶段则侧

重于理性认知，在课程中深入讲解中华民族的历史发展脉

络、各民族在历史进程中的贡献以及中华民族共同体形成

的重要意义。大学阶段更注重理论学习，系统开设有关中

华民族共同体意识的专业课程，深入探讨民族理论、民族

政策等内容。鼓励学生参与相关的学术研究和实践活动，

培养他们分析问题和解决问题的能力，使他们能够从理论

高度深刻理解铸牢中华民族共同体意识的重要性，成为具

有坚定民族观和国家观的高素质人才。通过这样大中小不

同学龄阶段层层递进、有机衔接的思政课教学内容一体化

设置，为铸牢中华民族共同体意识奠定坚实的基础。

2.2思政课教师队伍建设一体化

思政教师队伍是大中小铸牢中华民族共同体一体化的

主体之一，加强思政教师队伍建设，促进大中小思政队伍

衔接，共同构筑边疆少数民族地区的思政教育力量。在调

研中，也发现确实存在思政队伍在铸牢中华民族共同体理

论深度和广度有所欠缺，在针对大中小不同教育阶段缺乏

有针对性的有学龄区别的教学方式。故仍需在推进大中小

铸牢中华民族共同体意识过程中加强对相关教师队伍的培

训学习。大中小学思政课教师队伍一体化建设中，要正确

将思想政治教育规律应用于实践，促进思政教育改革和发

展，有助于“立德树人”育人目标的落实，更利于让马克

思主义在中国牢牢扎根。

对于大中小思政队伍的建设，要基于铸牢中华民族共同

体意识教育的特殊性，构建大中小学思政课教师一体化培

训体系。针对不同学龄阶段思政教师的特点和需求，设计

分层分类的培训课程。对于小学思政教师，重点培训如何

以生动有趣的方式引导学生对中华民族共同体形成感性认

识；对于中学思政教师，着重提升其对中华民族共同体理

论知识的深度理解和教学转化能力；对于大学思政教师，

则强调对中华民族共同体前沿理论的研究和教学创新能

力。同时，建立大中小学思政课教师交流合作机制。通过

定期开展校际交流活动、联合备课、教学观摩等方式，促

进不同学段思政教师之间的沟通与协作。让小学教师了解

中学、大学的教学内容和要求，中学教师熟悉小学和大学

的教学特点，大学教师关注中小学的教学实际，从而实现

教学理念和方法的有机衔接。在鼓励思政教师队伍的发展

过程中，完善思政课教师评价激励机制。制定科学合理的

评价标准，将铸牢中华民族共同体意识教育的教学效果纳

入教师评价体系。对在一体化建设中表现突出、教学效果

显著的思政教师给予表彰和奖励，激发教师的积极性和主

动性，鼓励他们不断探索创新教学方法，提高教学质量。

3 　总结

探求铸牢中华民族共同体意识教育实践的多种模式，

进一步拓宽课程实践场域，实现课堂教学与社会实践的有

效衔接、有机融合。通过构建一体化教育体系，促进各学

段思政教育内容的循序渐进与螺旋上升，确保中华民族共

同体意识教育在深度与广度上持续深化。同时，强化实践

育人环节，鼓励学生参与民族团结进步创建活动，将理论

知识转化为实际行动，增强学生的社会责任感与民族认同

感。此外，还需加强校际、区域间的交流合作，共享优质

教育资源，形成协同育人的强大合力，共同推动边疆多民

族地区教育事业的蓬勃发展。铸牢中华民族共同体意识贯

穿到大中小教育教学各领域全过程，全面开创民族团结进

步新局面，为边疆多民族地区培养政治坚定、素质过硬、

德智体美劳全面发展的社会主义建设者和接班人。
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