
103

Educational Teaching,教育教学,(7)2025,8
ISSN:2705-0912(Print);2705-0866(Online)

引言

在当今教育领域，随着时代发展与社会对人才需求的转

变，五育并举的教育理念愈发受到广泛重视。这一理念强调

德育、智育、体育、美育、劳育的全面发展，旨在突破传统

教育中单一注重知识传授的局限，培养具备综合素养、能够

适应复杂社会环境与多元职业需求的复合型人才。

土木工程专业作为典型的应用型学科，实验教学环节在

人才培养体系中占据着举足轻重的地位。它不仅是学生将

理论知识转化为实践能力的重要桥梁，更是激发学生创新

思维、培养学生解决实际问题能力的关键途径。《混凝土

结构基本原理》作为土木工程专业的核心课程，其实验教

学包含梁受弯、梁受剪、偏心短柱受压三个关键项目。这

些实验项目通过让学生亲自动手操作，能够使他们直观且

深入地理解混凝土结构的力学性能和设计方法，为今后从

事土木工程相关工作奠定坚实的实践基础。

然而，在五育并举的教育背景下，如何进一步优化该课

程的实验教学，实现五育的有机融合，成为当前教育教学

改革的重要课题。本文将聚焦于此，深入研究该课程实验

教学的改革方向与策略。通过精心设计实验内容与流程，

巧妙融入德育元素，培养学生的社会责任感与职业道德；

借助实验过程中的团队协作，提升学生的沟通协作能力，

促进智育与体育的协同发展；引导学生发现混凝土结构中

的美学特征，渗透美育教育；鼓励学生参与实验设备的准

备与维护，强化劳育实践。最终实现学生综合素质的全面

提升，为土木工程行业输送更多优秀人才。

1  五育并举教育理念与实验教学融合的必要性

南宁学院作为应用型本科院校，旨在培养高素质的应用

型人才，《混凝土结构基本原理》课程作为广西自治区一

流本科课程，自2018年开始就对实践教学进行创新改革研

究，在教学中融入“五育并举”的教育理念，要求学生独

立开展构件设计、制作、加载、分析等试验训练，提高学

生的各方面的综合素质。

1.1 德育引领：培养职业道德与社会责任感

在实验教学中融入德育元素，对于引导学生塑造正确的

价值观与职业道德观具有不可忽视的重要意义。土木工程

领域，与社会的公共安全、民众的福祉紧密相连，容不得

半点马虎。实验教学作为知识传授与实践能力培养的关键

环节，为德育渗透提供了绝佳契机。在实验过程中，学生

能直观且深刻地理解工程质量的关键意义。以混凝土配合

比设计环节为例，详细向学生强调材料选择和配比的精准

性对结构安全的决定性影响。让学生明白，哪怕是极微小

的偏差，都可能埋下巨大安全隐患，每一个细节都关乎工

程质量与人们的生命财产安全。通过这样的实践与引导，

学生能切实增强职业使命感，在未来的职业生涯中，以严

谨负责的态度对待每一项工作，自觉成为具有高度社会责

任感和职业道德的土木工程从业者。

1.2 智育提升：强化专业知识与创新能力

智育无疑是实验教学的核心目标之一，在土木工程实验

教学中体现得尤为明显。通过精心设计的三个实验项目，

学生得以将所学理论知识深度应用于实践。在混凝土配合

比设计环节，学生把《土木工程材料》中的知识灵活运

用，精准把控材料配比；构件设计及配筋计算时，又借助
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《混凝土结构基本原理》的理论知识，进行严谨的逻辑推

导与精确计算；而在钢筋笼绑扎阶段，则依托《土木工程

施工技术》中的钢筋绑扎实训技能，将理论知识转化为实

际操作。这一系列过程不仅极大地锻炼了学生的专业知识

应用和计算能力，还促使他们在实践中不断巩固所学。同

时，实验操作中鼓励学生大胆探索不同的设计方法和实验

方案，不拘泥于传统思路，有效激发了学生的创新思维，

让他们在面对复杂问题时，能够灵活运用所学，独立分析

并解决，为未来从事土木工程相关工作奠定坚实基础。

1.3 体育促进：增强身体素质与团队协作能力

实验教学绝非仅仅是对学生智力的单一考验，它宛如一

座综合性的成长桥梁，全方位地锻炼着学生的身体素质、

团队协作能力等多方面素养。在土木工程构件制作这一充

满挑战的实验过程中，诸多实际操作对学生的身体素质提

出了明确要求。搅拌混凝土时，学生需持续用力搅拌，以

确保混凝土均匀；绑扎钢筋时，要长时间保持弯腰、蹲姿

等动作，精准完成每一个绑扎点；搬运材料时，沉重的材

料考验着学生的臂力和耐力。这些操作无一不需要学生具

备良好的体力和耐力，在日复一日的实验锻炼中，学生的

身体素质得以逐步提升。而且，实验通常采用分组形式进

行，这就要求组内成员相互协作、紧密配合。从实验方案

的讨论制定，到具体操作的分工执行，再到最终成果的总

结完善，每一个环节都离不开成员间的有效沟通与默契协

作，这极大地培养了学生的团队协作精神和沟通能力。

1.4 美育熏陶：培养审美意识与工程美感

美育在实验教学中占据着举足轻重的地位，犹如一抹绚

丽的色彩，为严谨的科学实验增添了独特魅力。在土木工

程实验里，当学生仔细观察混凝土构件的破坏形态和裂缝

发展规律时，会发现其中蕴含着别样的美学价值。那破坏

瞬间构件的形态变化、裂缝如艺术线条般的延展，都展现

出一种力量与形态交织的美，能让学生深刻领略到工程结

构并非仅仅是冰冷的钢筋水泥，而是有着自身独特美感的

艺术存在，进而有效培养他们的审美意识。与此同时，在

实验设计和操作过程中，教师积极引导学生注重实验的美

观性和规范性。从实验装置的合理摆放，到数据记录的工

整清晰，再到实验报告的精心撰写，每一个细节都强调美

的呈现。让学生明白，工程不仅要具备强大的实用功能，

满足人们的生活需求，还应兼具一定的美感，如此才能创

造出既实用又赏心悦目的工程作品。。

1.5 劳育实践：提升劳动技能与敬业精神

劳育是五育并举中不可或缺的关键一环，在实验教学

中发挥着独特且重要的作用。在土木工程实验教学里，让

学生亲自动手开展构件制作、养护、加载等一系列操作，

宛如为他们打开了一扇通往劳动世界的大门。在构件制作

时，学生需精准测量、细致拼接，将理论知识转化为实际

成果，每一道工序都考验着他们的耐心与专注，有效提升

了劳动技能。养护过程中，学生要定时记录数据、观察变

化，如同呵护幼苗般精心照料构件，这培养了他们的责任

心。加载实验时，面对可能出现的各种状况，学生需冷静

应对、严谨操作，进一步强化了敬业精神。

通过这些实际操作，学生不再将劳动视为枯燥的任务，

而是能深刻体会到其中蕴含的价值和意义。他们在挥洒汗

水的过程中，逐渐养成吃苦耐劳的品质，明白只有通过辛

勤劳动，才能收获成功的果实，为今后步入社会，成为有

担当、能实干的劳动者奠定坚实基础。

2  实验教学改革路径

2.1 德育融入：实验前的安全教育与职业道德培养

在实验开始前，对学生进行安全教育，强调实验操作中

的安全规范和职业道德。通过案例分析，让学生了解实验

事故的危害和后果，增强其安全意识和责任感。同时，介

绍土木工程领域的优秀人物和事迹，激发学生的职业荣誉

感和社会责任感。

2.2 智育深化：实验项目设计与理论实践结合

2.2.1 受弯实验项目设计

受弯实验项目旨在让学生掌握钢筋混凝土梁正截面受弯

性能。在设计实验时，要求学生先利用《土木工程材料》

的知识进行混凝土配合比设计，根据工程和原材料条件，

确定混凝土设计强度等级为C20、C25、C30，满足施工要

求。通过理论计算，确定配筋率、水胶比等参数，进行试

配和调整，确保混凝土质量。在构件设计环节，根据构件

尺寸和混凝土强度等级，计算主筋和箍筋的配筋量，并绘

制配筋图。这一过程将理论知识与实际操作紧密结合，深

化学生对混凝土结构设计的理解。

2.2.2 受剪实验项目设计

受剪实验项目聚焦于钢筋混凝土梁斜截面受剪性能。通

过调整剪跨比和腹筋配筋量，设计剪压、斜压和斜拉破坏三

种破坏模式。在实验中，观察不同破坏模式的特征，理解剪

跨比和腹筋配置对斜截面受剪性能的影响。通过实验数据，

分析斜截面承载力变化规律，掌握受剪承载力计算方法。

2.2.3 偏心短柱受压实验设计

偏心短柱受压实验项目研究大、小偏心受压破坏特征。

根据偏心距和长细比，设计试件，通过加载估算，确定极

限承载力。在实验中，观察不同偏心距下的破坏形态，理

解偏心距对承载力的影响。通过实验数据，分析偏心受压
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构件的承载力变化，验证理论公式的准确性。

2.3 体育融入：实验操作中的体能锻炼与团队协作

在实验操作环节，要求学生分组进行构件制作，包括搅

拌混凝土、绑扎钢筋、贴应变片、浇筑、养护等。搅拌混凝

土需要一定的体力，绑扎钢筋和搬运材料也考验学生的耐

力。通过团队协作，共同完成实验任务，培养学生的团队协

作能力和沟通能力。在实验过程中，设置团队竞赛环节，激

发学生的竞争意识和团队精神，增强实验的趣味性。

2.4 美育渗透：实验观察与工程美感

在实验观察这一关键环节，教师精心引导学生聚焦于

混凝土构件的裂缝发展规律与破坏形态。当学生将目光投

向那逐渐蔓延的裂缝，会发现它们并非杂乱无章，而是有

着独特的走向与韵律，破坏形态也呈现出一种力量与脆弱

交织的奇异美感，从中能真切感受到工程结构潜藏的美学

价值，仿佛在窥探一场微观世界的艺术展演。为了深入

探究，学生需绘制裂缝展开图，仔细分析裂缝的宽度、长

度和间距等关键参数。这一过程不仅让他们理解了裂缝对

结构性能产生的多方面影响，更锻炼了严谨细致的科学思

维。而在撰写实验报告时，要求学生运用规范的语言和图

表精准描述实验现象。从文字的准确表述到图表的清晰绘

制，每一个细节都强调美的呈现，使学生在潜移默化中增

强审美意识，领悟到工程不仅追求实用，更需具备独特的

工程美感，为其未来的专业发展注入美学素养。

2.5 劳育实践：实验操作与劳动技能提升

在实验操作环节，学生们全身心投入，亲自动手开展

混凝土搅拌，感受不同材料融合的奇妙；认真进行钢筋绑

扎，确保每一处连接都牢固可靠；精准粘贴应变片，为后

续数据监测做好准备；细致完成构件浇筑与养护，见证工

程从无到有的过程。这一系列操作极大地提升了他们的劳

动技能。实际操作中，学生们能真切体会到劳动创造价值

的深刻内涵，从而培养起敬业精神与工匠精神。在实验总

结时，要求学生深入反思劳动体验，梳理劳动收获，这能

让他们进一步增强对劳动的尊重与热爱，明白每一份辛勤

付出都意义非凡。

3  实验教学改革效果分析

3.1 学生综合素质提升

通过五育并举的实验教学改革，学生在德育、智育、

体育、美育、劳育方面均得到显著提升。德育方面，学生

增强了职业道德和社会责任感；智育方面，提高了专业知

识和实践能力；体育方面，增强了身体素质和团队协作能

力；美育方面，培养了审美意识和工程美感；劳育方面，

提升了劳动技能和敬业精神。

3.2 实验数据与理论对比

在实验结束后，要求学生将试验值与理论值进行对比，

分析误差原因。通过误差分析，学生了解到系统误差和随

机误差的影响，掌握校正方法和不确定度分析，提高实验

和测量的精度。例如，在受弯实验中，分析混凝土强度、

配筋率等因素对承载力的影响；在受剪实验中，探讨剪跨

比和腹筋配置对斜截面受剪性能的影响；在偏心受压实验

中，研究偏心距对承载力的调控规律。

3.3 总结报告与反馈

每个项目结束后，学生需提交总结报告，包括实验目

的、方法、结果和结论。通过报告，学生反思实验过程，

提出改进建议，为后续实验提供参考。同时，教师根据学

生的反馈，进一步优化实验设计，形成良性循环。

结论

五育并举教育背景下的《混凝土结构基本原理》实验教

学改革，通过将德育、智育、体育、美育、劳育融入实验

教学，提升了学生的综合素质。通过受弯、受剪、偏心短

柱受压三个实验项目，学生不仅掌握了混凝土结构的基本

原理和设计方法，还培养了职业道德、创新思维、团队协

作、审美意识和劳动精神。未来，将继续深化五育并举教

育理念，优化实验教学内容和方法，培养更多优秀的土木

工程专业人才。
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