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“人工智能”嵌入背景下的高职院校
公共体育课程建设研究

王　兵

广州华立科技职业学院，中国·广东　广州　511300

【摘　要】人工智能技术的系统性发展正引发教育范式的深层变革。作为职业教育体系中的重要组成部分，高职院校

公共体育课程在健康促进与素质培养方面承担关键使命，然而其教学理念、实施路径与评价机制仍滞后于时代发展。传统

体育教学模式难以应对学生个体差异与科学健身需求，而以人工智能为核心驱动的智慧体育课程体系，为体育教育现代化

转型提供了理论依据与技术方案。本文以广州华立科技职业学院为实证基地，综合运用问卷调查、教学实验与多源数据分

析方法，系统探讨人工智能在高职体育课程中的融合机制与实践成效。研究结果表明，人工智能技术在体质监测、运动处

方生成、教学过程动态评估以及教师决策支持等方面均取得显著效果，有效提升了课程质量与学生健康水平，为我国高职

体育教育走向智能化、精准化与个性化提供了可操作的实践范式。
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1　研究背景与问题提出

公共体育课程作为高职院校实施身心健康教育的重要

平台，其功能不仅局限于体能训练与技能传授，更应致力

于健康行为养成、运动兴趣激发与终身锻炼意识的培养。

然而，长期以来，高职学生群体普遍存在体质健康水平不

高、运动参与意愿不强等现实问题。根据教育部2023年发

布的《全国学生体质健康调研报告》，职业院校学生的体

质健康达标率仍处于全国各级各类学校的较低水平，其中

耐力素质、肌肉力量等关键指标表现尤为薄弱[1]。这一现象

反映出传统体育教学模式已难以适应新时代高职学生的身

心发展需求。

在技术层面，人工智能为课程创新带来了历史性机遇。

借助智能穿戴设备、计算机视觉技术、大数据算法，能够

实现对运动行为的实时感知、动态评估与个性化反馈，从

而推动体育教学从经验主导走向数据驱动、从统一授课走

向精准施教[2]。近年来，“智慧教育”“数字校园”已成为

我国教育改革的重点方向，然而在体育教学领域，人工智

能的系统性嵌入仍处于探索阶段。大多数高职院校在硬件

设施、师资能力、数据治理与课程整合等方面存在明显短

板，制约了体育教育数字化转型的深度与广度。

在此背景下，探索人工智能与高职公共体育课程的深度

融合路径，构建科学、可推广的智能体育课程体系，不仅

是落实“健康中国2030”规划纲要与“教育现代化2035”

战略目标的具体行动，也是推动高职教育高质量发展的必

然要求。

2　理论基础与研究设计

2.1理论基础

（1）教育信息化理论

教育信息化强调以信息技术重构教育生态，实现教学流

程优化与育人模式创新。《教育信息化2.0行动计划》明确

提出要“推动技术赋能教育教学全过程，构建智能化、个

性化、泛在化的教育环境”。在体育课程中人工智能的深

度嵌入不仅体现为教学工具的升级，更是对课程设计、实

施与评价全流程的系统性重塑，推动体育教育从“经验型

教学”向“证据型教学”转型。

（2）建构主义学习理论

建构主义理论认为知识是学习者在与环境互动中主动建

构的产物。人工智能支持的体育教学通过实时数据反馈、

虚拟仿真环境与自适应学习路径，为学生提供了高度情境

化、交互式的学习体验，使其能够在运动实践中不断修正

动作模式、优化策略认知，形成“感知—实践—反思—提

升”的良性学习循环[3]。

（3）精准教学理论

精准教学的核心在于根据学习者的个体特征与发展需

求，提供定制化的教学支持。人工智能技术通过多维度数

据采集与算法分析，能够精准识别学生的体质状况、技能

水平、兴趣偏好与发展潜力，从而为教师制定差异化教学

方案提供科学依据，真正实现“因材施教”的教育理想。

2.2研究设计与实施路径

本研究采用“问题诊断—方案构建—实践验证—模型提



2

Educational Teaching,教育教学,(7)2025,9
ISSN:2705-0912(Print);2705-0866(Online)

炼”的循环研究路径，以华立科技职院为主要实验基地，

具体分为四个阶段展开：

（1）现状调研与需求分析阶段

通过问卷调查、深度访谈与体质测试，系统梳理高职公

共体育课程存在的结构性问题与师生的现实需求，明确改

革方向与重点任务。

（2）课程体系构建阶段

以人工智能技术为支撑，设计涵盖智能体测、个性化处

方、互动教学与动态评价于一体的课程框架，并开发相应

的教学资源与平台工具。

（3）教学实验与数据采集阶段

选取1000名学生与8名体育教师开展为期一学年的教学

实验，通过平台日志、体测数据、课堂观察与师生反馈等

多源数据，全面评估课程实施效果。

（4）成果总结与优化推广阶段

在实证分析基础上，完善课程模型与师资发展机制，形

成可复制、可推广的智能体育课程建设方案。

3　高职公共体育课程的现实困境

通过对华立科技职院等院校的实证调查，本研究识别出

当前高职公共体育课程存在的五个突出困境：

（1）课程目标偏离学生发展实际

多数院校的体育课程目标仍以体能达标与技能掌握为核

心，忽视了健康素养、运动习惯与体育精神的培养，难以

适应高职学生多元化、个性化的发展需求。

（2）教学模式单一，学生参与度低

传统的“教师示范—学生模仿—集体练习”教学模式仍

占主导，教学过程缺乏互动性与创新性，导致学生课堂参

与意愿不强，课外锻炼动力不足。

（3）评价方式滞后，难以反映真实进步

现行评价体系过度依赖终结性技能测试，缺乏对学习过

程、努力程度与行为改善的全面记录，无法客观、公正地

评估学生的成长与发展。

（4）教师数字素养不足，教学创新受限

体育教师普遍缺乏数据意识与技术应用能力，难以有效

利用智能设备与教学平台开展精准教学，制约了课程质量

的提升。

（5）学生体质健康问题突出

以广州华立科技职业学院2024级学生为例，入学体质测

试数据显示，学生综合体质平均分仅为57.4分，肥胖率高

达18.7%，耐力、柔韧等关键指标普遍低于全国同龄人群平

均水平。上述问题不仅揭示了传统体育教学的局限性，也

为人工智能技术与课程改革的深度融合指明了方向。

4　人工智能赋能的课程体系构建

为系统回应高职体育教育面临的现实挑战，本研究构建

了以数据驱动为核心的“智能体育课程体系”（见表1），该

体系涵盖四大功能模块，旨在实现教学全流程的智能化、

精准化与个性化。

表1   人工智能赋能的高职公共体育课程体系框架

系统模块 核心功能 技术支撑 教育目标

智能体测
自动化数据采
集与健康画像

构建

智能体测仪、可
穿戴设备、生物

传感器

建立学生个体与
群体健康数据库

个性化运
动处方

基于算法的训
练方案生成与
动态调整

学习者画像系
统、推荐算法、
自适应引擎

实现“一人一
案”的精准教学

智能课  
堂教学

实时动作识
别、反馈与风

险预警

计算机视觉、姿
态估计、物联网

技术

提升教学互动质
量与运动安全

水平

动态评
价与决    
策支持

多源数据融合
分析与可视化

呈现

数据挖掘、学习
分析、可视化仪

表盘

支持过程性评价
与科学教学决策

该课程体系通过数据流与教学流的深度融合，实现了

从“教师经验主导”到“数据驱动决策”的深层转变，为

体育教育的现代化转型提供了系统化解决方案。

5　教学实验与成效分析

5.1实验设计与实施

2024年9月至2025年6月，本研究在华立科技职院2024级

学生中开展了为期一学年的教学实验。实验覆盖1000名学

生与8名体育教师，课程采用“2学时课堂教学+2小时课外

锻炼+平台全程监测”的混合式教学模式，形成“学习—测

试—反馈—优化”的闭环运行机制。

5.2实验结果与数据分析

通过对比实验前后数据，研究发现人工智能嵌入课程在

以下方面取得显著成效：

（1）学生体质健康水平显著提升

实验组学生综合体质测试平均分由57.4分提高至64.2

分，增幅达11.9%；体脂率平均下降2.3个百分点；耐力项

目（如800米/1000米跑）成绩平均提升11秒。各项指标改

善均具有统计学意义（p < 0.01）。

（2）运动参与行为持续改善

学生每周平均运动次数由实验前的1次增加至3.2

次，81%的学生能够坚持完成平台打卡任务，68%的学生按

计划执行了个性化训练方案。课外锻炼时长由每周45分钟

提升至120分钟，学生运动习惯逐步养成。

（3）教师教学能力明显增强，教学满意度与认可度

提高
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通过系统培训与实践支持，体育教师的数字化教学能力

掌握率从12.5%提升至87.5%，课堂教学管理效率提高约40%，

教师对人工智能技术的接受度与应用水平显著提升。课程

结束后问卷调查显示，93%的学生对智能体育课程表示满

意，教师普遍认为人工智能平台有效提升了教学的科学性

与针对性。

6　课程创新特征与教育价值

本研究所构建的智能体育课程体系具有以下创新特征：

（1）数据驱动的健康促进机制，教学管理可视化。以

智能体测为起点，构建覆盖学生全学习周期的健康档案，

实现体质数据的持续追踪与动态干预，为健康教育提供实

证基础。

（2）个性化教学闭环。通过算法分析生成定制化训

练方案，教师在此基础上进行精准指导，形成“评估—处

方—训练—反馈”的个性化教学闭环。

（3）智能安全监控体系。利用实时数据监测与姿态识

别技术，构建运动风险预警与防护机制，提升课堂教学安

全性。

（4）通过数据驾驶舱呈现班级健康趋势、运动热度与

行为特征，为教学管理提供决策依据。课程资源标准化与

可复制性。教学大纲、课件与案例均采用模块化设计，具

备跨院校、跨区域推广的潜力。

7　问题反思与优化路径

尽管本研究取得了积极成效，但在实践过程中仍面临以

下挑战：

（1）设备运维与经费保障压力。智能体育设施投入与

维护成本较高，需建立多元投入机制与资源共享平台，降

低课程实施门槛。

（2）学生参与动力的持续性问题。部分学生运动意愿

不稳定，需进一步完善激励机制，将体育表现纳入综合素

质评价体系。

（3）教师数据素养有待加强。应设立专项培训计划，

推动体育教师与信息技术教师的跨界合作，提升数据解读

与教学创新能力。

（4）数据安全与隐私保护。需制定严格的隐私保护政

策与数据分级管理制度，确保学生健康数据的合法、合规

使用。

（5）算法模型的持续优化。未来应引入心理、营养、

环境等多维数据，提升运动处方生成的精准性与适应性。

8　教育意义与推广前景

人工智能与公共体育课程的深度融合，不仅重塑了教学

形态，也重新定义了体育教育的价值内涵：

（1）推动体育教学科学化转型，实现从“经验判断”

到“证据决策”的跨越；

（2）提升学生综合素养，使其在运动中掌握科学方

法、培养数据意识与健康习惯；

（3）促进教师专业成长，推动其从“技能传授者”

向“学习设计师”转变；

（4）构建智慧体育生态，以数据共享推动学校体育治

理现代化；

（5）形成可推广的示范模式，为全国高职院校体育教

育改革提供实践范例。

9　结论

人工智能的深度嵌入，为高职院校公共体育课程带来了

系统性与结构性的变革。广州华立科技职业学院的实践表

明，以数据驱动为核心的智能体育课程不仅有效提升了学

生体质健康水平与运动参与度，也促进了体育教师的专业

发展与教学范式的现代转型。未来，高职院校应进一步深

化人工智能在体育教育中的应用研究，完善数据治理体系

与算法模型，构建具有中国特色、体现职教类型特征的智

慧体育教育体系，为“健康中国”与“教育强国”战略的

实施提供扎实的实践支撑。
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