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探讨如何在中职英语教学中渗透中华优秀传统文化

孙　蕾

伊犁中等职业技术学校，中国·新疆  伊犁  835000

【摘　要】本文探讨了在中职英语教学中渗透中华优秀传统文化的策略与路径，包括挖掘教材内容、创新教学模式、

开发特色课程及融合现代技术等，旨在提升学生英语应用能力的同时增强文化自信，实现英语教学与传统文化传承的有机

统一。
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随着全球化进程的加速，中职英语教学已不再局限于语

言技能的培养，更承担起传播中华优秀传统文化、坚定学

生文化自信的重要使命。将中华优秀传统文化融入中职英

语教学，既能丰富教学内容，又能实现英语学科的育人功

能，培养学生成为具有"中国心、世界眼"的新时代技术技

能人才。这一教学理念的确立，既顺应了当前职业教育改

革的发展趋势，也符合文化传承与创新的时代要求。

1　传统文化融入中职英语教学的价值意义

在中职英语教学中渗透中华优秀传统文化具有多重价

值意义。首先，这种融合有助于丰富学生对传统文化的认

知。通过英语学习，学生能够重新认识和理解中华优秀传

统文化的内涵与价值，从而增强对民族文化的认同感。这

种认知不仅停留在知识层面，更深入到价值观层面，有助

于学生形成正确的文化观和价值观。

其次，这种融合为学生提供了突破语言界限传播中华

文化的渠道。当中职学生掌握了用英语介绍中国文化的能

力，他们就成为了文化传播的使者，能够将中国故事讲给

世界听。这种能力的培养，对于提升学生的跨文化交际能

力具有重要意义，也为他们将来的职业发展增添了新的可

能性。

此外，这一做法直接响应了国家教育政策的要求。教育

部制定的《中等职业学校英语课程标准》明确将"跨文化理

解"作为英语学科核心素养的重要组成部分，强调要培养学

生"对中华优秀文化的深刻认知"，以"开放包容的心态理解

多元文化，坚定文化自信，促进文化传播"。因此，将传统

文化融入英语教学，是贯彻落实国家教育方针的具体体现。

2　传统文化融入中职英语教学的实践路径

2.1深度挖掘教材内容，整合传统文化元素

教师可以依托现有教材，系统挖掘和整合其中的传统文

化元素。例如，在中职英语教材（基础模块）中，多个单

元都蕴含了丰富的文化内涵："Food and Drinks"单元涉及

中华饮食文化八大菜系；"Travel"单元介绍了徐霞客及其

代表的古代旅游文化；"Ancient Civilization"单元则包含

了丝绸之路、中国古代四大发明等传统文化内容。这些内

容为传统文化与英语教学的融合提供了良好的基础。

教师应当充分利用这些素材，通过制作思维导图、手抄

报、文化视频等多种形式，引导学生深入探究传统文化内

涵。比如在讲解"Food and Drinks"时，可以让学生搜集八

大菜系的代表性菜品及其文化背景，用英语进行介绍和展

示。这种学习方式不仅能够提高学生的语言运用能力，还

能加深他们对传统文化的理解和认同。

2.2创新课堂教学模式，创设文化浸润情境

传统的语言教学往往侧重于词汇和语法的机械操练，而

文化融合课堂则需要创设多元化的文化情境，让学生在真

实语境中运用英语传播中华文化。这种教学模式的创新，

能够有效激发学生的学习兴趣，提高教学效果。

馆校联动模式：广西罗城仫佬族自治县将英语课堂"搬

进"博物馆展厅，通过"文物解说+英语表达+文化体验"三

维教学模式，在沉浸式文化场景中学习端午节主题英语课

程。学生们通过趣味问答和词汇接龙，掌握了30余个端午

节专属英文词汇，同时亲手制作香囊，在药香萦绕中感受

传统节俗的匠心之美。这种教学模式打破了传统课堂的局

限，为学生提供了真实的文化体验环境。

非遗融入模式：广州市贸易职业高级中学与非遗传承人

合作，开展"小凤饼"和"剪纸"双语公开课。学生不仅学习

了制作小凤饼的材料、步骤的英语表达，还掌握了用英语

介绍剪纸艺术的能力，成为"非遗推荐官"。这种模式将非

物质文化遗产的保护与传承融入英语教学，实现了文化传

承与语言学习的有机结合。

中西比较模式：宁波市四明职业高级中学的教师在教授

节日主题时，组织学生开展中西方节日竞赛，通过春节与

圣诞节、中秋节与感恩节、清明节与万圣节的对比，让学

生了解文化差异，同时发出"中国人过中国节"的号召，增

强文化认同。这种比较教学模式有助于学生理解文化多样

性，同时增强对本民族文化的自信。

2.3开发特色课程资源，构建文化课程体系

单一依赖国家教材难以满足文化融合教学的需求，因此

开发校本课程和特色教学资源成为必然选择。这种课程资
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源的开发应当结合地方特色和学校实际，构建具有特色的

文化课程体系。

广州市贸易职业高级中学开发了《广府饮食文化英语课

程》校本教材，构建了完备的课程体系，通过与非遗传人

深度合作、开展实践活动等方式，实现了产教融合，显著

提升了学生的文化素养和英语综合运用能力。这种以地方

特色文化为基础的课程开发模式，为其他学校提供了可借

鉴的经验。

湖南有色金属职业技术学院的晏诗洁老师则开发了"英

语+湖湘文化"特色课程体系，在《高职公共英语》中嵌入"

红色家书翻译""非遗技艺解说""传统节日情景对话"等模

块，让学生在掌握语言技能的同时感悟文化精髓。这种课

程体系的构建，充分体现了地域文化特色，为传统文化与

英语教学的融合提供了新的思路。

2.4融合现代技术手段，拓展文化传播渠道

在数字化时代，利用现代信息技术可以极大增强文化

传播的效果。现代教育技术的运用，不仅能够丰富教学手

段，还能拓展文化传播的广度和深度。

教师可以引导学生拍摄非遗技艺短视频、用英语撰写文

化推文，面向国内外受众开展跨文化交流。例如，湖南有

色金属职业技术学院学生的作品《芒种·安仁赶分社》通

过动画还原千年药俗，有效传播了节气文化。这种数字化

传播方式，符合当代学生的学习习惯和兴趣特点，能够有

效提高他们的参与度和学习效果。

同时，利用AI智能评测工具可以对学生的语言表达进

行多维度实时评价，包括语言的准确性、完整性、结构

逻辑、情感丰富度等，为学生提供个性化的改进建议，促

进他们的自主学习和精准提升。这种智能化教学手段的运

用，为传统文化与英语教学的深度融合提供了技术支撑。

3　面临的挑战与应对策略

尽管传统文化融入中职英语教学具有重要意义，但在实

践过程中仍面临诸多挑战。其中，教师文化素养不足是一

个突出问题。部分英语教师对中华优秀传统文化的理解不

够深入，难以在教学中进行有效融合。此外，融入方式欠

佳也是一个普遍存在的问题，部分教师仍然采用简单生硬

的方式将传统文化内容植入教学，缺乏系统性和创新性。

为此，需要加强教师文化培训，提高教师的传统文化素

养和跨文化教学能力。学校可以定期组织传统文化专题讲座

和工作坊，邀请专家学者进行指导，帮助教师深入理解传统

文化内涵，掌握有效的教学方法。同时，教育部门也可以组

织专门的培训项目，提升教师的专业素养和教学能力。

同时，鼓励教师创新教学方法，改变传统的单向灌输模

式，采用项目式学习、情境教学等多种方法，激发学生的

学习兴趣和文化传播热情。学校应当为教师提供必要的支

持和资源，鼓励他们开展教学实验和创新，探索适合本校

实际的教学模式。

此外，学校应当建立激励机制，鼓励教师开发传统文化

英语教学资源，开展相关教学研究，形成良好的文化教学

氛围。这种激励机制可以包括教学成果奖励、科研项目支

持、职称评定倾斜等多种形式，充分调动教师的积极性和

创造性。

4　结语

将中华优秀传统文化融入中职英语教学是一项系统工

程，需要从教材挖掘、教学模式创新、课程资源开发和

技术融合等多方面协同推进。通过英语教学与中华优秀

传统文化的有机融合，不仅能够提升学生的语言应用能

力，更能培养他们的文化自信与跨文化交际能力，使之

成为中华优秀传统文化的传承者和传播者，向世界讲好

中国故事。在未来的教学实践中，我们还需要不断探索

和创新，进一步完善传统文化与英语教学融合的理论体

系和实践模式，为培养具有国际视野和文化自信的新时

代技术技能人才贡献力量。这一教育目标的实现，需要

教育工作者的持续努力和不断创新，也需要社会各界的

支持和配合，共同推进中华优秀传统文化在中职英语教

学中的有效渗透和传承发展。
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