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跨媒介融合视角下汉服文化的多语种传播创新路径
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西安工程大学，中国·陕西　西安　710600

【摘　要】在中华文化“走出去”战略背景下，汉服作为重要文化符号面临视觉传播中的文化误读与跨文化壁垒。本

文基于抖音、TikTok等短视频平台与影视IP的整合实践，提出“影视素材二次创作+多语种适配+算法驱动”的传播策略。

通过案例分析揭示历史还原与娱乐改编的传播效能差异，构建传统文化数字化传播的轻量化范式。研究为破解文化折扣、

实现跨文化认同提供实践参考。
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【基金项目】本文系2024年大学生创新创业计划（省级）“多语种视阈下影视中的汉服文化解读－暨汉服文化传播的

自媒体平台搭建”研究成果，项目编号（S202410709091）。

1　问题缘起：汉服国际传播的三重困境

1.1视觉符号的认知偏差

汉服作为中华传统服饰的核心载体，其形制与纹样承

载着深厚的历史文化意涵，但在跨文化传播中常因符号误

读而引发认知偏差。以《延禧攻略》与《如懿传》为例，

这两部剧虽然以制作精良著称，但部分服饰被指过于现代

化。例如，清宫妃嫔的“一耳三钳”耳饰传统（满族女性

需每耳戴三钳）在剧中时有时无；部分服装颜色（如高饱

和度莫兰迪色）被质疑不符合清代织物染色技术，致使海

外观众可能误以为清代服饰风格高度统一，或混淆满汉服

饰差异。更为严峻的是，影视剧的娱乐化改编加剧了符号

异化现象，如《风起霓裳》在唐代襦裙设计中加入现代蕾

丝元素，此类“仙侠风汉服”通过短视频平台获得23亿次

播放量，却导致42%的青少年观众将“夸张纹饰”误认为

汉服正统。截至2024年4月，抖音短视频中“汉服”话题总

播放量高达1118.6亿次，相关的话题也达到数10亿的播放

量，无疑是汉服文化浪潮，所以我们更应注意汉服在传播

过程中的正确展现。

1.2跨文化转译的技术瓶颈

小语种术语的机械直译往往剥离文化内核。孔德瑜的

硕士论文《汉服的海外传播》中，在探讨汉服海外传播的

现状和问题时，就对汉服进行了符号化解读。他认为，汉

服“天人合一”和“阴阳五行”的中国传统哲学，是民

族性格、审美情趣、民俗文化的系统折射。例如德语将“

曲裾”译为“Ein gebogenes kleid.”（弯曲的裙子），

仅传递形态特征而忽略“交领右衽”背后“天人合一”的

哲学内涵。影视作品作为文化传播的重要媒介，比如，

襦、袴、袍等词汇代表了不同的汉服形制，表示不同的服

饰类别，蹀躞、云鬓等词汇则用来形容服饰、发型的装饰

效果。这些词汇和表达方式在以汉语为母语的使用者眼中

尚且需要一定的文化层次来理解，对于其他母语使用者而

言，理解就会更加困难。

1.3平台算法的流量悖论

短视频平台的算法机制在助推汉服文化传播广度时，

却因流量逻辑牺牲了内容深度。这一传播生态的失衡可追

溯至算法评价体系的固有缺陷：平台通过“完播率＞互动

率＞转化率”的权重分配机制，倒逼创作者遵循“三秒黄

金定律”生产内容。例如，点赞量超500万的汉服爆款视

频中，大多数采用“强节奏BGM+快速变装”模式，在3秒内

完成视觉冲击，却将服饰文化解说压缩至字幕或评论区。

抖音用户“施梦露”在平台发布了一段“当一字马遇到汉

服”的短视频，截至2024年4月，获得了257万点赞量，近

7万次转发量。在这段26秒的短视频中，创作者身着“金

钗之年”“豆蔻年华”“桃李年华”等多套汉服横踢一字

马，精美的裙摆随着抬腿的慢动作展开呈现出裙摆上的花

纹，再配上轻松愉快的音乐，让整个视频颇具观赏性，可

也只是呈现动作，而非进行文化解说。这种流量逻辑催生

出“高播放量－低认知度”的悖论，并未对服饰文化知识

的传播起到过多正向的作用。

2　实践突破：影视素材的二次创作路径
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2.1技术革新重构服饰美学表达

现代影视技术通过光影造型与材质创新突破传统服饰的

物理边界。《妖猫传》中杨贵妃第一次出现是被妖猫幻化

出的形象，此时穿着红色大袖衫，白色纱罗内衣，裙长及

地。杨贵妃第三次出现在极乐之宴的举办地花萼相辉楼。

电影利用现代影像技术360度拍摄，光效剧组用了40多种灯

具，2000多个灯头，4000多个蜡烛制造底光，用了5个调光

台，100多个镜子，实现了多种影像效果，力图再现唐朝

的盛世氛围和极乐之宴的真实场景。据说光用在杨贵妃身

上的就有蜡烛、LED灯等多种流动的光源。这些技术的动态

交互，使杨贵妃的红色翟衣在"极乐之宴"场景中形成视觉

张力，印证了光线造型对服饰符号的再编码能力。这种技

术赋能的二次创作并非简单复刻，而是通过工程学重构（

如40公斤重工服饰的力学设计）实现文化意象的现代化转

译，正如抖音"汉服变装"创作者运用绿幕技术实现0.5秒时

空穿越，技术本身已成为叙事语言。

2.2文化符号的跨语境解构与重组

影视二次创作通过元素拆解实现文化记忆的创造性转

化。中韩影视对"红白"色彩的差异化处理极具启示：《王

朝的女人》严格遵循儒家礼制，以白衣丧服构建仪式空间

的庄重性；而《逆鳞》让贞纯王后的白衣暗藏猩红衬裙，

将阴阳五行思想与西方暴力美学符号杂糅，形成"逆向编

码"的叙事策略。这种解构在短视频平台表现为符号的模

块化应用，如抖音创作者施梦露将马面裙与运动裤混搭，

使汉服元素渗透日常生活场景。影视服饰经过数字化处理

后，在网络上引发了"复制再创造"的热潮。

2.3媒介融合驱动产业生态裂变

新媒体平台重塑了二次创作的价值转化链路。影视服饰

元素在抖音形成"观看－模仿－消费"的闭环生态，汉服变

装话题下创作者通过"博物馆穿越"模板，将戏服转化为可

批量复制的数字模块，2023年该话题衍生视频超120万条，

播放量突破37亿次。电商平台则完成从内容到商品的直接

转化，一些热播影视中的同款服饰在各大销售APP月销破

万，部分品牌还借影视联名款实现销售率的年增长。这种

媒介融合催生"数字戏服"新形态，比如，抖音短视频平台

汉服红人“@周宝宝”发布了一系列“给外国人体验汉服”

的短视频，通过随机寻找不同年龄段的女性路人并让她们

亲身穿着汉服， 感受汉服的魅力,印证二次创作已构建起"

文化符号生产－数字传播裂变－商业价值变现"的完整生态

体系。

3　策略构建：多媒介协同传播的实用方法

基于影视二次创作的技术赋能与传播裂变，汉服文化

的全球化需进一步构建多媒介协同机制。本文提出"叙事转

译－生态激活－场景共振"三维模型，通过实证案例分析，

揭示传统文化在数字时代的创新传播路径。

3.1多语种叙事转译：消解文化折扣的编码策略

所谓“文化折扣”是指因文化背景差异,国际市场中的

文化产品不被其它地区受众认同或理解而导致其价值的降

低。文化转译需突破语言表层，实现"符号－情感－价值"

的三维适配。以YouTube头部汉服频道"十三余"的跨文化实

践为例，其针对韩语受众开发争议性议题的视觉化解码方

案：当视频呈现马面裙形制时，动态叠加《大明会典》线

稿与韩服赤古里裙结构分解图，配合《中韩服饰交流史》

专家解说字幕。这种"争议可视化"策略将文化冲突转化为

工艺对话，使相关话题的理性讨论率大幅提升。英语区传

播则侧重情感联结，创作者大多运用蒙太奇手法，将交领

右衽拆解为模块化穿搭元素，搭配《傲慢与偏见》经典台

词重构叙事语境，成功在TikTok形成汉服日常穿搭挑战，

吸引超50万欧美青年参与。

3.2平台生态激活：UGC-PGC-AIGC协同创作机制

三者在汉服传播中形成闭环：UGC激发大众参与（如抖

音汉服变装挑战），PGC提供考据支撑，AIGC实现创意转化

（如AI设计工具），共同构建"考证－创新－传播"的可持

续生态。三者的协同应用使汉服文化传播效率提升。AIGC

工具的创新应用进一步降低创作门槛，"汉服纹样生成器"

通过自然语言处理技术，将《诗经》词句转化为可穿戴设

计，如输入"青青子衿"即可生成双色斜纹领缘图案，汉服

市场规模在2023年达137人民币。这种"专业引导+大众共

创"的生态，形成文化传播的自我进化系统。

3.3跨场景体验共振：构建虚实融合的文化场域  

媒介情境理论认为电子媒介会促进生成新场景,在数字

时代呈现新实践维度，从而影响人们的行为。"数字汉服博

物馆"项目运用AR技术，用户按步骤操作即可激活三维服饰

展陈，点击AR模型中的汉服样式如曲裾深衣，可同步获取
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相关语音解说与情景片段，实现"器物－文献－影像"的多

维认知建构。线下场景通过物联网技术深化参与，如苏州

丝绸博物馆的智能试衣镜搭载毫米波雷达，实时捕捉用户

动作并投射对应朝代礼仪动画，使试穿过程转化为沉浸式

文化教学，此类混合现实体验使观众文化记忆留存率及二

次传播意愿都得到大幅提升。

4　优化建议：汉服文化跨媒介传播的生态重构

4.1建立汉服符号标准化认证体系

构建数字化符号数据库，博物馆等机构，运用三维扫

描技术对馆藏汉服文物进行数字化建档，建立包含形制

结构、纹样寓意、穿着场景等维度的开源数据库。还可以

推行平台分级认证机制，在抖音等平台建立汉服内容认证

体系，引入"历史复原""创意改编""文化科普"三级标签系

统。对符合《汉服形制标准》的内容给予流量加权，优先

进入"汉服知识"垂直推荐池。

4.2提升跨文化转译技术能力

开发多模态翻译工具，构建融合服饰术语库、文化意

象库的智能翻译系统，在直译基础上增加文化注释层。例

如，当AI检测到"曲裾"时，自动生成三维模型拆解图并关

联《礼记·深衣》经典释义，实现"术语翻译+形态展示+文

化阐释"的多维转译；建立跨学科转译团队，组建由历史学

者、语言学家、影视编剧构成的"文化转译工作坊"，重点

破解形制术语的语境适配难题。

4.3优化算法治理与内容生态

构建文化价值评估模型，在平台算法中引入"文化密度

指数"，从形制准确度、知识含量、创意价值等维度建立评

估体系。设置"汉服质量流量池"，对优质科普内容实施保

底曝光机制；推动人机协同审核机制，重点识别历史性错

误与文化误读。

4.4深化技术创新与场景融合

推进虚拟试穿技术普及，开发支持多体型适配的AR试衣

系统，用户通过手机摄像头即可体验不同历史时期的汉服

穿搭。结合中国历代服饰数字化复原工程成果，在试穿同

时推送对应朝代的礼仪动画，如试穿曲裾深衣时同步播放

汉代揖礼教学。

4.5完善国际协同传播机制

建立多语种创作联盟，联合海外汉服社团、孔子学院等

机构，组建"汉服国际传播协作网络"。定期举办多语种短

视频创作大赛，设置"最佳文化转译奖"等奖项；推动技术

标准向外，参与制定国际数字文化遗产标准，将汉服数字

化保护经验转化为可推广的技术规范，增强我国在数字文

化领域的话语权。

通过构建"标准认证－技术赋能－生态治理－国际协同"

四位一体的优化体系，可实现汉服文化从符号传播到价值

认同的质变。这不仅为传统文化数字化传播提供系统解决

方案，更为构建人类命运共同体语境下的文明对话机制贡

献中国智慧。

5　结语

汉服文化的跨媒介传播既是传统文化数字化转型的典

型实践，也是中华文明国际传播能力建设的创新探索。本

文通过解构影视二次创作的技术赋能路径与多媒介协同传

播策略，揭示了数字时代传统文化传播从“符号输出”

向“价值认同”转型的内在逻辑。研究证明，影视IP的数

字化转译、多语种适配的精准传播以及算法治理的生态优

化，能够有效突破文化折扣桎梏，在全球化语境中激活传

统文化的当代生命力。当前，汉服文化传播已形成“影视

溯源—短视频裂变—场景体验”的立体化传播网络，其经

验为丝绸、陶瓷等文化符号的海外传播提供了可复制的范

式。这不仅为中华文化“走出去”战略注入新动能，更为

人类命运共同体构建提供了以文化认同促文明互鉴的中国

方案。
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