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生成式人工智能赋能微课设计与制作的方法
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【摘　要】生成式人工智能的迅猛发展为微课的创新设计与高效制作提供了技术支撑。本文分析了传统微课设计与制

作的流程及困境，阐述了融合大语言模型（LLM）与多模态生成技术的微课设计与制作的实现路径：以教学目标为导向，

先利用LLM生成结构化微课教学文本；随后通过“文生图”技术将LLM生成的描述本文转化为图像并进行评估与优化；接着

借助“图生视频”技术生成动态教学片段，最后进行多模态素材整合与编辑，完成微课的叙事建构。
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引言

在数字化浪潮与人工智能技术的双重驱动下，教育领域

正迈向以智能化、个性化、高效化为特征的“智教时代”

。微课，作为一种以短小精悍、目标明确的视频课程资

源，已成为支持翻转课堂、混合式学习与个性化教学的重

要载体。其质量与开发效率直接关乎课堂教学革新的成效

与数字化教育的落地。然而，传统的微课设计与制作范式

陷于多重困境。郑小军等（2025）指出，传统微课开发面

临“效率瓶颈、创意局限与技术门槛”三大核心痛点。正

当此际，生成式人工智能的迅猛发展，为破解上述困境提

供了技术杠杆。

1  传统微课设计与制作的流程及困境

1.1传统微课设计与制作的流程

1.1.1前期准备：教学设计主导阶段

微课设计的起点是需求分析与内容设计。首先，教师

需明确教学目标、分析学习者特征，并据此规划科学的教

学结构与内容大纲；然后，教师需基于课程标准与学情分

析，精准定位教学目标，并完成知识点的解构与教学策略

的选择；其次，教师需进行素材收集与处理，根据主题，

从教科书、学术文章、网络等资源中筛选、编辑与教学内

容高度契合的图片、音视频素材，并进行筛选、编辑与校

对，过程繁琐且需注意版权问题；最后进行课件与脚本制

作，将教学设计可视化为演示文稿与详细的拍摄/录制脚

本。脚本需精确到每一帧画面的构图、解说词与字幕等。

1.1.2中期录制：技术设备依赖阶段

高质量的微课往往依赖专业的硬件高清摄像机、麦克

风、灯光、提词器和软件Camtasia、OBS等，需布置录制现

场，录制教师人像、电脑屏幕等，教师不仅需要具备良好

的镜头表现力，还需掌控现场布光、收音等专业技术，环

境要求较为苛刻。

1.1.3后期编辑：专业技术门槛阶段

高质量微课传统制作的后期编辑阶段常使用如Pr等专业

软件进行绿幕抠像、视频剪辑、音频降噪、特效合成、色

彩校正、字幕压制等编辑操作，要求教师具备专业的编辑

技能同时具备艺术审美。

1.2传统微课设计与制作的困境

传统微课设计与制作流程体系虽成熟，但面临效率、

技术可及性、创意实现及成本控制四个方面的难题。传统

微课设计与制作流程效率低且周期冗长。微课制作从教学

素材的搜集、整理到后期的视频剪辑与合成，高度依赖人

工操作，各环节衔接复杂，自动化程度低，导致整体制作

周期延长。这种低效的生产模式难以适应教学内容快速更

新与持续迭代的需求，限制教育资源的及时供给与动态优

化。高质量微课的制作通常依赖专业级的录制设备与复杂

的非线性编辑软件，这对缺乏信息技术背景的普通教师造

成了技术壁垒。教师的创意表达受到技术条件的制约，在

涉及抽象概念可视化或情境再现等需要高阶视觉呈现的教

学内容中，教师虽具备良好的教学设计构想，却因缺乏相

应的技术支持手段而难以将其转化为具象化的教学资源。

成本方面，传统高质量微课的产出往往需要组建专业摄制

团队、采购高端硬件设备并投入大量人力与时间成本。

2  生成式人工智能赋能微课设计与制作的方法

2.1基于LLM的微课教学文本创作

大语言模型（LLM）如DeepSeek、Kimi、豆包、文心

一言、通义千问等作为生成式人工智能的重要代表，在

微课教学设计和脚本设计的文本创作效率方面发挥着关键

作用。依托深度学习算法，大语言模型能够高效处理和理

解海量语言数据，自动生成语义连贯、逻辑严谨的文本内

容。在微课教学设计中，借助LLM教师只需输入教学主题与

核心知识点，AI即可生成涵盖课程介绍、教学目标、内容

概述等要素完整的教学文本。模型还具备文案优化与个性

化调整能力，可根据不同学段学生的学习特点、认知水平
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及教学实际需求，动态调整语言风格与内容深度，确保输

出内容既符合课程标准，又契合学生的学习习惯。在脚本

设计方面，通过LLM，教师可以获得结构清晰、生动有趣且

多种风格和语气的脚本模板，便于教师根据课程目标和学

生特点进行调整。

2.2多模态微课素材智能化创作

2.2.1文生图及优化

文本到图像生成作为AIGC的重要范式，其发展依托于自

然语言处理与计算机视觉技术的深度融合。以即梦AI平台

为例，利用LLM生成的具有语义丰富性与结构完整性的画面

描述文本作为输入提示词（prompt）导入图像生成模块。

用户可选择“图片 4.0 by Seedream 4.0”等高阶生成模

型，平台据此并行输出四幅候选图像。若出现语义偏离或

主题表达模糊等问题，则通过重构或精细化调整提示词进

行多轮迭代优化，以提升文本-图像对齐精度。当图像主体

结构符合预期但局部细节存在偏差，如人物服饰特征、生

物形态或色彩表征失真时，可启用平台内置的局部编辑功

能的局部重绘或通过结构化指令反馈实现修正。经多轮提

示优化与视觉微调后，最终获得高度契合教学意图的静态

图像，并将其锁定为后续“图生视频”的起始帧。

2.2.2图生视频及优化

在“图生视频”的技术框架下，可将静态图像作为

视频序列的首帧输入，并结合由LLM生成的结构化提示词

（prompt），驱动即梦AI平台自动生成时长为5秒或10秒的

动态视频内容。生成过程中，动态强度、镜头运动轨迹、

主体运动模式等关键参数均可通过精细化调整文本提示词

进行迭代优化。平台集成的多种辅助功能，包括预设镜头

类型选择、局部重绘、AI智能补帧等技术手段为视频质量

的提升提供了多维度调控支持。生成后的视频需进入教学

适配性评估阶段，由教师从知识准确性、动作逻辑性、视

觉连贯性及常识合规性等维度进行系统审查。若发现人物

动作与学科知识不符、画面跳帧或行为违反现实规律等问

题，可采用“提示词优化—局部重绘修正—重新生成”的

三阶段迭代策略进行闭环调整。当算法层面的修正难以消

除显著瑕疵时，可引入外部专业视频剪辑工具，对缺陷片

段进行裁剪处理，以保障最终输出内容的教学可用性与视

觉完整性。

2.2.3虚拟数字人应用

虚拟数字人作为人工智能与多模态技术融合的典型产

物，依托计算机图形学、机器学习、自然语言处理以及情

感计算等核心技术，构建出具备人类外观、语音表达与交

互行为特征的数字化角色。利用Meta Maker平台支持个性化

三维虚拟形象的建模与定制，用户可通过调节面部特征、

体型、服饰风格及语音音色等参数，构建契合特定教学情

境的虚拟教师形象，提升教学亲和力与情境代入感。腾讯

智影AI、飞影数字人AI所集成的“数字人播报”功能则采

用文本驱动视频生成技术，用户仅需输入教学文本，系统

即可自动生成由预设数字人形象进行口播的视频内容，显

著降低视频制作门槛，提高内容生产效率。基于LLM生成的

文本描述，利用即梦AI生成数字人等，通过背景分离与图

层合成，可将生成的数字人无缝嵌入不同微课场景中，实

现虚拟教师与真实、虚拟教学画面的有机融合，增强微课

视觉表现力与信息传达效果。

2.3多模态素材整合与编辑

在完成基于LLM的提示词设计、文本到图像生成、图像

到视频生成三大核心环节后，系统将输出若干时长为5秒

或10秒的动态视频片段。这些片段作为基础视觉单元，构

成了微课视频的内容雏形。随后进入视频整合与后期制作

阶段，依托剪映、Camtasia、Pr等软件，依据既定的教学

逻辑对分散片段进行有序编排，实现从离散视觉元素向结

构化教学叙事的转化。同时，为进一步提升知识传达的清

晰度与可视化表达的完整性，可嵌入静态教学图示、知识

点标注、文字说明框、片头导引与片尾总结等补充性视觉

元素，构建多层次的信息呈现体系。在整体结构搭建完成

后，需对成片进行系统性审校与精细化调整，重点关注视

频时长分布、叙事节奏控制、画面切换流畅性以及音画同

步精度，确保视听信号在时间维度上高度一致。通过对关

键帧对齐、转场方式优化及音频电平调节等技术手段的综

合运用，实现内容表达的连贯性与审美体验的专业性。最

终，经渲染导出微课成品。

3  结语

生成式人工智能虽能高效生成内容、复现情境，显著提

升微课资源的生产效率，但其本质仍为工具性存在，无法

替代教师在价值引导与精神培育中的核心地位。教师在利

用AI开发微课时，应立足真实教学需求，融合理论积淀与

实践智慧，实现技术应用与教育学理的有机统一，以推动

微课资源的持续优化与深层价值实现。
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