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幼儿园面包窑、土灶建设工程的教育价值与实施策略

陈范范

合肥市哈尔滨路幼儿园，中国·安徽　合肥　230000

【摘　要】本文探讨了在幼儿园建设面包窑、土灶的工程意义、教育价值以及实施过程中的要点。通过这些设施的建

设，为幼儿提供了独特的学习体验和发展机会，同时也促进了幼儿园课程的丰富性和多元化，增强了幼儿与自然、文化以

及同伴之间的互动与联系。
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在幼儿园环境创设中，引入面包窑、土灶等设施，不仅

能够丰富幼儿园的户外活动空间，还能为幼儿带来多方面

的学习与发展契机。这些传统的烹饪设施，承载着人类生

活的智慧和文化底蕴，将其融入幼儿园教育场景，具有独

特的教育价值和实践意义。

1　工程建设的意义

1.1　文化传承与体验

面包窑、土灶等传统设施代表了人类饮食文化和生活方

式的演变。

面包窑和土灶作为传统的烹饪工具，承载着丰富的历史

文化内涵，它们见证了人类饮食文化的发展变迁，是传统

文化的重要组成部分。通过参与面包窑、土灶的建设和使

用，幼儿可以亲身体验传统烹饪方式的乐趣，感受劳动的

价值和意义，同时也能了解到传统饮食文化的博大精深，

领略到传统文化的独特魅力。 

1.2　促进幼儿对自然科学知识的探索

面包窑、土灶建设和使用过程是一个天然的自然科学知

识宝库，为幼儿提供了探索自然奥秘的广阔空间。

在建设面包窑、土灶时，幼儿们首先接触到的是泥土这

一自然材料，它成为幼儿们探索自然科学知识的起点。泥

土是一种由矿物质、有机质、水分和空气等多种成分组成

的复杂物质，具有丰富的物理和化学性质。幼儿们通过触

摸、捏揉泥土，感受其质地的细腻与粗糙、粘性的强弱，

从而对泥土的物理性质有了初步的认识。他们发现，不同

地方的泥土在颜色、质地和粘性等方面存在差异，这引发

了他们对泥土来源和形成过程的好奇。 

1.3　培养实践能力和创造力

幼儿参与面包窑、土灶等的建设，从简单的搬运材料、

帮忙涂抹泥浆等基础工作开始，逐步学会使用一些基础工

具，如小铲子、刷子等，锻炼手部精细动作和身体的大肌

肉群。同时，在装饰面包窑和土周边环境时，可以发挥自

己的想象力，用彩绘、拼贴等方式进行创意表达，培养创

造力和实践操作能力。

2　工程实施过程的要点

2.1　规划与设计阶段

2.1.1场地选择：选择幼儿园内空旷、安全且通风良

好的区域作为建设地点，确保远离建筑物出入口等危险设

施，同时考虑周边环境的协调性，如靠近种植区或户外活

动场地，方便获取食材和开展活动。

2.1.2设计方案：结合幼儿的年龄特点和幼儿园的整

体风格，设计适合幼儿身高和操作能力的面包窑、土灶。

例如，面包窑的高度不宜过高，内部空间要便于幼儿观察

和放置烤制食物；土灶的灶口设计要安全。邀请幼儿参与

设计讨论，倾听他们的想法和建议，如喜欢的造型、颜色

等，使设计方案更具童趣和吸引力。

2.2　材料准备阶段

2.2.1环保安全材料选择：选用无污染、无毒害的天然

材料，如耐火砖、土、砂浆等作为主要建筑材料。对于内部

涂层，选择食品级安全的耐火涂料，确保在使用过程中不会

释放有害物质。同时，准备一些辅助材料，如用于装饰的彩

色瓷砖等，以及建造工具，如泥刀、抹子、锤子等。

2.2.2材料采购与管理：安排专人负责材料的采购，确

保材料的质量和数量符合建设需求。在材料存放方面，设

立专门的材料存放区，分类存放，并做好防潮、防晒、防

火等措施，保障材料的安全性和可用性。

2.3　建设施工阶段

2.3.1专业人员指导：聘请有经验的建筑工人或工匠

进行主要的施工建设工作，确保工程的质量和安全性。在

施工过程中，安排教师和幼儿进行观摩学习，工人师傅可

以适时讲解一些基础的建筑知识和施工技巧，如砌砖的方

法、泥土的搅拌比例等，让幼儿在实践中学习。

2.3.2幼儿参与建设：在安全的前提下，组织幼儿参

与一些简单的建设环节，如搬运小型砖块、为泥砖浇水湿

润、用小刷子为面包窑涂抹泥浆等，让他们亲身体验建
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设的过程，增强参与感和成就感。教师在旁进行指导和保

护，确保幼儿的安全操作。

2.4　装饰与完善阶段

鼓励幼儿发挥想象力，对面包窑、土灶进行创意装饰。

可以用彩色颜料绘制图案、贴上自己制作的陶艺作品等进

行装饰点缀，营造出富有童趣和创意的氛围。

3　工程后续利用与教育活动开展

3.1　烹饪与烘焙活动

在教师的指导下，幼儿分组进行烹饪活动，从准备食

材、称量调料到操作面包窑、土灶进行烤制或煮制，全程

参与，培养幼儿的生活技能、团队协作能力和责任感。在

活动过程中，引导幼儿观察食物在烹饪过程中的变化，如

颜色、形状、气味等，学习基本的生活常识和科学知识。

3.2　故事与文化活动

3.2.1讲述传统故事：围坐在温暖的土灶旁，教师为幼

儿讲述与火、烹饪、传统节日等相关的故事，如春节放鞭

炮、灶王爷的传说等，让幼儿在温馨的氛围中感受传统文

化的魅力，拓展语言表达能力和想象力。

3.2.2文化主题活动：结合不同的文化主题，如西方的

感恩节、圣诞节等，利用面包窑制作相关的传统美食，如

烤火鸡、姜饼人等，让幼儿在体验美食制作的同时，了解

不同文化背景下的节日习俗和文化内涵，培养跨文化意识

和文化包容心。

3.3　社交与情感发展活动

3.3.1分享与合作：在烹饪活动结束后，组织幼儿将制

作好的食物进行分享，邀请其他班级的小朋友或幼儿园工

作人员一起品尝，培养幼儿的分享意识和社交能力。在活

动过程中，幼儿需要相互协作完成各项任务，如分工搅拌

面糊、传递工具等，促进同伴之间的合作与友谊。

3.3.2情感体验：温暖灶火营造出舒适、放松的氛围，

为幼儿提供了一个良好的情感交流空间。教师可以引导幼

儿分享自己的心情和感受，倾听他人的故事，增强幼儿的

情感认知和表达能力，促进其心理健康发展。

4　工程建设与利用的安全保障措施

4.1　硬件设施保障 

在幼儿园土灶、面包窑区域，防火设施的配备至关重

要。按照相关消防标准，合理配置灭火器，确保在火灾初

期能够及时进行扑救。同时，设置消防沙箱，消防沙的储

量应不少于 0.5 立方米，用于扑灭油类等易燃液体火灾。

为了有效隔热，减少烫伤风险，面包窑的窑体应采用优

质的隔热材料。例如，使用陶瓷纤维毡作为隔热层，其隔

热性能良好，能够有效降低窑体表面温度。在土灶的灶体

周围，也可安装隔热板，防止幼儿在靠近土灶时被烫伤。

此外，在土灶、面包窑区域，还应设置明显的安全警

示标识。如在面包窑旁张贴“高温危险，请勿触摸”的标

识，在土灶附近张贴 “小心明火，注意安全” 的标识。这

些标识应采用醒目的颜色和较大的字体，让幼儿和教师能

够清晰地看到，提高他们的安全意识。

4.2　操作规范与流程制定 

在使用面包窑前，必须进行全面的检查。检查内容包

括窑体是否有裂缝、砖块是否松动、烟道是否畅通等。例

如，通过观察窑体表面，查看是否有细小的裂缝，若发现

裂缝，应及时进行修补，防止在烤制过程中发生坍塌。 

生火环节需要严格按照规范操作。首先，应选择干燥

的木材作为燃料，避免使用潮湿的木材产生大量烟雾，且

不易点燃，还可能导致火势不稳定。在点火时，使用适量

的引火物，如干草、小树枝等，将引火物放置在合适的位

置，然后用打火机或火柴点燃。点火过程中，操作人员应

站在上风方向，避免被火焰灼伤。

4.3　安全培训与管理

对教师们进行全面的安全培训是确保土灶面包窑活动

安全开展的关键。培训内容包括如火灾的预防、消防安

全知识，灭火器的使用方法等。通过理论讲解和实际操

作相结合的方式，让教师和工作人员熟练掌握灭火器的

使用步骤。

操作规范培训同样不可或缺。教师们要熟悉土灶、面包

窑的使用方法、食材处理流程以及工具的正确操作方法。

在培训过程中，可以通过实际演示、案例分析等方式，让

他们深刻理解操作规范的重要性，避免因操作不当引发安

全事故。

5　结论

展望未来，幼儿园土灶、面包窑工程有望在教育领域发

挥更为重要的作用，其发展前景十分广阔。在教育融合方

面，将进一步深入探索与各学科的有机结合，开发出更加

系统、全面的课程体系。例如，与科学学科结合，开展更

多关于热传递、燃烧原理等方面的实验探究活动，让幼儿

在实践中深入理解科学知识；与艺术学科结合，不仅局限

于面包的造型设计和绘画创作，还可以拓展到以土灶、面

包窑为背景的音乐创作、戏剧表演等活动，培养幼儿的艺

术素养和综合表现力。   
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