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幼儿语言教学的探索与研究

孙拴英

富县沙梁幼儿园 ，中国·陕西　延安　727500

【摘　要】本文基于《3-6岁儿童学习与发展指南》要求，针对当前幼儿语言教学存在的内容脱离生活、方法机械、

互动失衡等问题，提出生活化、游戏化的教学改革路径。研究通过文献分析与实践案例，论证语言教学对幼儿认知、社交

与终身学习的奠基作用，构建“生活情境-游戏体验-家园协同”三维教学模型。实践表明，该模式能有效提升幼儿语言表

达的主动性、创造性与逻辑性，为促进幼儿语言核心素养发展提供理论支持与实践参考。

语言是幼儿认识世界、表达自我、融入社会的重要工具，3-6岁作为语言发展的关键期，科学有效的语言教学对幼儿

的认知发展、情感培养和社交能力提升具有奠基性作用。《3-6岁儿童学习与发展指南》中明确将“倾听与表达”“阅读

与书写准备”作为语言领域的核心目标，为幼儿语言教学提供了方向指引。然而，当前幼儿语言教学在实践中仍存在诸多

误区，如重形式轻实效、重模仿轻创造等。本文结合幼儿语言发展特点，剖析教学现状中的问题，探索优化策略，以期为

提升幼儿语言教学质量提供参考。
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一、幼儿语言教学的核心价值与发展规律

幼儿语言发展并非简单的“学说话”，而是一个涉及

语音、词汇、语法、语义和语用的综合发展过程，其教学

价值体现在多个维度。从认知发展角度看，语言是思维的

外壳，幼儿在习得语言的过程中，逻辑思维、记忆力和想

象力同步发展。例如，描述事物特征时，幼儿需要调动观

察经验并组织语言，这一过程能促进抽象思维的萌芽。从

社交发展角度而言，语言是沟通的桥梁，幼儿通过语言表

达需求、传递情感、协商合作，在互动中学会理解他人意

图，建立良好的同伴关系。从终身学习角度来讲，早期语

言能力是未来读写能力的基础，研究表明，幼儿阶段词汇

量丰富、表达流畅的孩子，入学后在阅读理解和写作方面

表现更突出。

幼儿语言发展遵循阶段性规律：3-4岁为“爆发期”

，幼儿词汇量快速增长，能说简单短句，但常出现语法错

误；4-5岁为“完善期”，句子结构逐渐完整，开始使用复

杂句式，能复述简单故事；5-6岁为“拓展期”，语言表达

更连贯，能进行创造性讲述，对文字产生兴趣。把握这些

规律是开展有效教学的前提，例如，对小班幼儿应侧重语

音模仿和词汇积累，对大班幼儿则可增加叙事表达和早期

阅读指导。

二、当前幼儿语言教学存在的问题与困境

尽管幼儿语言教学受到普遍重视，但在实践中仍存在诸

多问题，导致教学效果与幼儿发展需求存在差距。

（一）教学内容脱离生活，缺乏情境性

部分幼儿园的语言教学内容过于依赖教材，选取的儿

歌、故事与幼儿的生活经验脱节。例如，讲解“季节”主

题时，仅让幼儿背诵“春天来了，花儿开了”，却未结

合园内的花草变化引导观察描述；学习“交通工具”词

汇时，仅展示图片认读，未带幼儿观察真实的汽车、自行

车。这种脱离生活的教学使语言成为抽象符号，幼儿难

以理解语义，更无法在生活中运用。此外，内容缺乏层次

性，不同年龄段幼儿使用相同的教学素材，导致小班幼儿

觉得困难，大班幼儿觉得重复，难以激发学习兴趣。

（二）教学方法单一机械，抑制创造性

许多教师仍采用“教师教、幼儿学”的单向灌输模式，

过度强调机械模仿。例如，教儿歌时要求幼儿逐句跟读、

背诵，却不引导理解内容或创编改编；讲故事后仅提问“

故事里有谁”“发生了什么”，很少鼓励幼儿续编结局或

表达感受。这种方法忽视了幼儿的主体性，抑制了语言创

造的可能性。同时，多媒体使用不当也成为问题，部分教

师用动画代替真实互动，幼儿长时间被动观看，缺乏语言

表达的机会，反而影响语言发展。

（三）倾听与表达失衡，忽视互动性

语言教学中存在“重表达、轻倾听”的倾向，教师更关

注幼儿是否能说、会说，却忽视倾听能力的培养。例如，

集体活动中幼儿抢答成风，不懂得安静倾听同伴发言；小

组讨论时只顾自己表达，无法理解他人观点。这种失衡导

致幼儿语言交流效率低下，难以形成良好的沟通习惯。此

外，师生互动质量不高，教师常以“好不好”“对不对”



13

Educational Teaching,教育教学,(6)2024,22
ISSN:2705-0912(Print);2705-0866(Online)

等封闭性问题提问，缺乏开放性引导，幼儿的语言表达难

以深入。

（四）家园协同不足，缺乏一致性

家庭是幼儿语言发展的重要环境，但当前家园在语言

教育上缺乏协同。部分家长认为“教说话是幼儿园的事”

，在家中与幼儿交流不足，过度依赖电子产品陪伴孩子；

有的家长急于求成，强迫幼儿背诵古诗、识字，与幼儿园

的“游戏化”语言教学理念冲突。这种家园脱节导致幼儿

在园习得的语言习惯难以在家庭中巩固，甚至因教育方式

矛盾产生认知混乱。

三、幼儿语言教学的优化策略与实践路径

针对上述问题，需从内容、方法、互动、协同四个维度

进行改革，构建符合幼儿语言发展规律的教学体系。

（一）立足生活情境，丰富教学内容

语言教学应回归生活，将幼儿的日常经验转化为教学

资源。一方面，挖掘生活场景中的语言素材：在入园环节

引导幼儿描述“今天谁送我来的”“路上看到了什么”；

在进餐环节讨论“今天的菜是什么味道”“蔬菜有什么颜

色”；在区域活动中鼓励幼儿介绍“我搭了什么积木”“

用了什么材料”。这些真实情境能让幼儿感受到语言的实

用价值，自然习得词汇和表达方法。另一方面，根据年龄

特点设计分层内容：小班聚焦“生活化词汇”，如食物、

玩具、家人称呼等，通过实物配对、动作模仿帮助理解；

中班侧重“情境性表达”，如描述事件经过、表达需求愿

望，结合角色扮演、情景对话开展教学；大班强化“创造

性语言”，如创编故事、辩论简单话题，通过绘本拓展、

戏剧表演提升能力。

（二）创新游戏化方法，激发表达欲望

游戏是幼儿语言学习的最佳方式，应将语言教学融入各

类游戏活动中。在角色游戏中，设置“超市”“医院”“

邮局”等场景，让幼儿在模拟购物、看病、寄信的过程中

自然运用对话语言，如“我想买苹果，多少钱？”“医

生，我发烧了”；在建构游戏中，鼓励幼儿描述搭建思

路，如“我要建一座大桥，需要长长的积木当桥墩”；在

音乐游戏中，改编儿歌歌词，如将“两只老虎”改为“两

只小兔，蹦蹦跳跳，真可爱”，激发创编兴趣。此外，引

入“问题导向”探究活动，如围绕“为什么天会下雨”“

蚂蚁搬家要去哪里”等问题，引导幼儿大胆表达猜想，在

讨论中丰富语言表达的逻辑性和完整性。

（三）平衡倾听与表达，提升互动质量

构建“倾听—表达—回应”的互动闭环，培养幼儿的沟

通能力。在倾听培养方面，开展专项活动：通过“悄悄话”

游戏训练幼儿专注听的能力，如幼儿依次传递一句简短的

话，最后验证是否准确；通过“故事接龙”活动引导幼儿倾

听同伴发言，接上合理的情节。在表达引导方面，教师应多

用开放性提问，如“你觉得小熊为什么要这样做？”“如果

是你，会怎么解决这个问题？”，鼓励幼儿多角度表达；对

幼儿的表达给予具体反馈，如“你用‘亮晶晶’形容星星，

这个词用得真好”，而非简单的“说得好”。同时，创设小

组合作任务，如共同完成一幅画并向全班介绍，让幼儿在分

工协作中学会轮流表达、相互倾听。

（四）构建家园协同机制，形成教育合力

幼儿园与家庭应统一教育理念，协同促进幼儿语言发

展。幼儿园层面，应加强对家长的指导：通过“家长课

堂”普及幼儿语言发展规律，纠正“早识字、多背诵”的

错误观念；发放“家庭语言互动指南”，建议家长每天与

幼儿进行15分钟“高质量对话”，如晚餐时聊聊“今天最

开心的事”，散步时说说“看到的风景”。家庭层面，家

长应优化语言环境：减少幼儿接触电子产品的时间，多进

行亲子阅读、亲子游戏，在互动中丰富词汇；鼓励幼儿参

与家庭交流，如让幼儿讲述幼儿园的趣事，参与简单的家

务讨论（如“周末去哪里玩”），让幼儿感受到语言的价

值。此外，幼儿园可开展“亲子语言活动”，如“故事大

王比赛”“家庭戏剧表演”，让家园在共同参与中形成教

育共识。

四、结语

幼儿语言教学的核心目标是帮助幼儿“愿意说、会表

达、能沟通”，而非单纯的知识积累。当前教学中存在的

内容脱离生活、方法机械、互动失衡、家园脱节等问题，

需要通过立足生活情境、创新游戏化方法、平衡倾听与表

达、构建家园协同机制等措施加以解决。

教育者应始终牢记，幼儿语言发展是一个自然而主动

的过程，教学的作用是为其提供丰富的语言环境和互动机

会，而非刻意训练。唯有尊重幼儿的发展节奏，让语言教

学融入生活、充满乐趣，才能真正促进幼儿语言能力的全

面发展，为其终身学习和社交发展奠定坚实基础。


