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数字化转型赋能高校康复治疗学专业课程思政的
实施进路与评价创新
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【摘　要】随着科学技术水平的提高，数字技术在大中小各个学段的教学环节中得到广泛应用。本文将围绕数字化转

型赋能高校康复治疗专业课程思政的实施与评价策略展开探究，分别提出了借助多媒体等数字技术手段引入传统康复方法

学内容、积极挖掘我国康复治疗领域的思政元素、在数字技术的驱动下宣传爱国主义教育等三点策略。教师可以通过采用

这三点策略展开教学，让国家康复医学专业发展的迫切需求能得到满足，这有助于充分发挥课程思政的教育教学价值。
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引言

课程思政是当前育人大格局下对专业课程教学提出的新

要求。我国康复治疗学发展较晚，相关课程建设缺乏足够

积累。教师可以通过将课程思政融入康复治疗专业课程教

学内容中，让学生能在体验、实践和感受的过程中正确看

待我国康复事业发展的优势与不足，这有助于提升学生的

文化自信心，满足国家康复医学事业发展新要求，让课程

思政能在教学活动中得到有效渗透。

1  将课程思政融入高校康复治疗学专业课程的必要性

1.1 是构建康复治疗学专业文化自信的重要需求

将课程思政融入高校康复治疗学专业课程中，是构建康

复治疗学专业文化自信的重要需求。当前，我国康复治疗

学领域存在着部分学生盲目崇洋的问题，为了带给学生最

新颖的康复专业知识，满足“介绍最新科学前沿”的授课

需要。教师通常会将国外最前沿的康复技术知识融入课程

内容中，以供学生学习和借鉴。这一举动会在潜移默化中

影响学生思考，会使部分学生误以为只有国外的康复才是

最好的康复，进而形成一种盲目崇洋的观点。教师可以通

过将课程思政融入康复治疗课程中，在讲解国外先进康复

技术的同时，宣传我国传统康复技术的优点，使学生能站

在更加客观、全面的角度，正确看待我国康复事业的优缺

点，让学生能对国内外康复技术有更加客观的认识，这有

助于提升学生的文化自信心，让学生能更积极主动投入到

康复事业中。

1.2 是国家康复医学事业发展的迫切需求

课程思政与康复治疗学专业课程的融合，是国家康复

医学事业发展的迫切需求。《“健康中国2030”规划纲

要》对康复医学事业的发展和康复人才的培养提出了新的

要求和挑战，要求康复医学工作者要遵循“共建共享，

全民健康”的原则参与教育传递和康复治疗工作。同时，

由国务院办公厅发布的关于《中国防治慢性病的中长期规

划（2017—2025年）的通知》中也提出“提高患者生存质

量，减少可预防慢性病发病、死亡和残疾，实现以治病为

中心向以健康为中心转变，为推进健康中国建设奠定坚实

的基础”等要求[1]。由此可见，当前，国家不仅急需具备熟

练专业技术的康复医学人才，更需要具有高尚情操和良好

人文素养的人才。在此背景下，教师将康复治疗学课程内

容与课程思政内容进行有效融合，能完美解决上述问题，

让学生能逐渐成长为德才兼备的技术型康复治疗人才。

2  数字化转型背景下，将课程思政融入高校康复治疗

学专业课程的策略

2.1 用多媒体技术引入传统康复方法学内容，帮助学生

树立文化自信心

教师可以联结传统康复方法学课程内容，借助多媒体等

数字技术手段引入传统康复方法学内容，让学生能在诸多

案例的直观阐释和智能技术、多媒体技术的清晰演示下，

深化对中医传统康复治疗方法的认识。让学生能逐渐领悟

到中医传统康复方法的价值所在，这有助于学生树立文化

自信心，提升课程思政渗透效果。针灸、太极、推拿等中

医传统康复治疗方法是康复医学的重要组成部分。通过深

度研究分析由王俊、刘艳等人撰写的《中国现代推拿病谱

的文献研究概述》一文可以得知，推拿所能治疗的中西医

疾病不下292种，其中西医症状99种，中医病症94中，预防

保健与美容类31中，其中以肌肉骨骼系统疾病占比较大[2]

。教师在开展康复治疗课程时，可以上网搜集一些与中医

推拿、针灸、太极等传统康复方法有关的视频治疗案例和

文字资料，再将这些视频和资料展示给学生，让学生通过

观看疾病治疗实录，使学生能对传统康复方法有更深入的
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认识。有条件的教师还可以上网搜集一些模拟康复治疗小

游戏或方针训练模拟器，再让学生利用模拟器体验针灸、

推拿、太极等中医传统康复方法。例如，在讲解中医传统

康复方法针灸时。教师可以根据学生的需要，上网搜集一

些老中医利用针灸治疗方法治疗面瘫、头痛、痹症、胃

痛、痛经等常见疾病的视频案例，再将这些视频案例播放

给学生看。而后，教师可以参照视频内容，借助多媒体展

示的人体模型为学生讲解辩证思维、配穴方法，以及针对

头痛、面瘫、胃痛等常见病的针灸治疗方法。在这一过程

中，教师可依托数字化工具展开教学——通过多媒体资源

的直观呈现，帮助学生更好地理解知识，进而发挥数字化

教学的优势，助力提升教学效果。当学生体验结束后，教

师可以根据学生的操作情况和学习态度，对学生实施评价

和指导。由此，通过教师利用数字化设备宣传我国传统康

复治疗方法，让学生能站在更加客观的角度认识我国康复

治疗文化，使其能充分感受到中医传统康复治疗技术的价

值所在。

2.2 积极列举我国康复治疗行业中的医学案例，培养学

生的爱岗敬业精神

教师应积极挖掘我国康复治疗领域的思政元素，勤加列

举我国康复治疗行业中的医学案例，让学生能多向本行业

中德才兼具的前辈们学习，能更懂得生命的难能可贵，使

学生也能在前辈们的医者精神的感染下，以尽职尽责的态

度面对每一次治疗工作，做到大医精诚。教师可以提前利

用互联网搜集相关医学案例，再使用剪映APP将这些案例进

行适度剪辑，制作成能充分展现医生职业精神的短片。而

后，教师可以将这些短片播放给学生看，再让学生谈一谈

自己的理解，思考如何将这些精神贯彻落实到现实生活中

[3]。由此，不仅能培养学生的爱岗敬业精神，更能让学生在

医学榜样的带动下，产生思想和情感共鸣，这有助于学生

传承医学品格，汲取榜样力量，争做时代先锋。

例如，以某次康复治疗教学活动的开展为例。为了将学

生培养成为德才兼备的人才，教师将汝州市金庚康复医院

宋兆普医生的事情作为教学案例制作成短视频播放给学生

看。宋兆普医生在医院期间，曾援疆救助多名脑瘫儿童，

在此期间，宋兆普医生越来越深刻认识到，治好一个脑

瘫患儿，就相当于拔掉一个家庭的穷根，实现以“精准医

疗”助推精准扶贫的目标。为了帮助贫困家庭摆脱困境，

宋兆普医生还与团队成员在救助的当地贫困家庭中招收了

250余名初高中毕业生，分期分批进行康复技师的定向培

训，毕业后还可以在金庚罗科曼医院实现就业。由此，在

大放爱心的同时实现精准扶贫，这对促进社会主义建设的

发展起到积极作用。教师在展示结束后，还可以请学生谈

一谈自己的观点，再与学生一同讨论如何将这些观点贯彻

落实到实际行动中。在学生分享期间，教师应根据学生的

分享内容点评学生。当活动结束后，教师还应根据学生的

综合学习表现，站在整体角度评价学生。由此，让课程思

政的教育教学价值能发挥到最大。

2.3 利用数字技术的驱动宣传爱国主义教育，激发学生

的爱国情怀

教师可以在数字技术的驱动下宣传爱国主义教育，激

发学生的爱国情怀。爱国主义情怀是每位中华儿女都应具

备的精神品质。为了培养学生成为一名具有理想信念的社

会主义建设者，在数字化转型背景下，教师应善用人工智

能软件等技术手段，对学生开展爱国主义教育。教学开始

前，教师可以与人工智能软件助手对话，通过人工智能软

件搜集一些与国际时事和我国最新康复医学政策相关的视

频宣传和文字宣传资料，再在课堂上将这些资料展示给学

生。教师还可以让学生与人工智能软件一起围绕这些时事

内容展开讨论交流。讨论结束后，教师可以先请学生进行

自评和小组互评，再由教师点评学生，再借助智能化教学

手段评估学生的整体学习情况。由此，不仅能激发学生的

爱国情怀，更能提升学生对我国康复治疗行业的认识，有

助于提升思政教学效果。

3  结束语

综上所述，构建专业课课程思政是培养新时代人才的重

要举措，在数字化转型背景下，教师可以通过采用在数字

技术的驱动下宣传爱国主义教育、积极挖掘我国康复治疗

领域的思政元素、借助多媒体等数字技术手段引入传统康

复方法学内容等多种方式构建融入课程思政的康复治疗课

堂，让学生的文化自信心能得到提升，使学生能逐渐成长

为德才兼备的新时代医学人才。
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