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小学道德与法治教学的生活化转向与实践创新研究

尉爱红

富县北京高迪希望小学，中国·陕西　延安　727500

【摘　要】本文以《义务教育道德与法治课程标准（2022年版）》为指导，针对当前小学道德与法治教学存在的内容

脱离生活、方法单一化、评价体系不科学等问题，提出生活化转向的创新路径。研究通过文献分析与实践案例，论证生

活化教学对促进学生核心素养发展的价值，构建“生活-课程”双向链接的内容体系，创新“体验-探究”教学模式，完善  

“认知-情感-行为”三维评价机制，并建立家校社协同育人网络。研究发现，生活化教学能有效提升学生道德认知与法治

实践能力，为落实立德树人根本任务提供实践范例。

小学道德与法治课程作为落实立德树人根本任务的关键载体，承担着培养学生核心价值观、法治意识和社会责任感的

重要使命。《义务教育道德与法治课程标准（2022年版）》明确提出“以儿童生活为基础，引导学生在真实的生活情境中

学习与成长”的理念，为教学改革指明了方向。然而，当前小学道德与法治教学仍存在“知识本位”倾向，教学内容与学

生生活脱节、教学方式单一化等问题，亟需通过生活化转向实现育人目标的回归。本文结合课程特点与教学实践，探讨生

活化教学的内涵价值、现存问题及创新路径，为提升教学实效提供理论支撑与实践参考。
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一、小学道德与法治教学的生活化转向价值

生活化转向是小学道德与法治课程本质的内在要求，其

价值体现在三个维度：

从课程性质来看，道德与法治课程具有鲜明的生活性特

征。道德源于生活实践，法治是规范生活的准则，二者本质上

都是对生活经验的提炼与升华。教学只有回归生活场景，才能

帮助学生理解道德规范的实践意义，体会法治对生活的保障作

用。例如，讲解“家庭责任”时，通过整理家庭成员分工表、

参与家务劳动等活动，能让学生更深刻理解责任的内涵。

从认知规律来讲，小学生的思维以具体形象思维为主，

抽象的道德概念和法律条文需要借助生活情境才能被理解。

生活化教学通过创设真实或模拟的生活场景，将道德与法治

知识转化为可感知、可操作的体验活动，符合小学生的认知

特点。如在“公共生活讲道德”主题中，组织学生观察社区

垃圾分类情况并设计宣传海报，能有效培养公德意识。

从育人目标而言，生活化教学有助于实现知行合一。道

德与法治教育的终极目标是引导学生将所学知识转化为实际

行动，形成良好的行为习惯。通过生活实践，学生能在解决

真实问题的过程中深化认知、锤炼品格。例如，开展“校园

规则我制定”活动，让学生自主讨论并制定班级公约，能增

强规则意识和民主参与能力。

二、当前教学存在的突出问题与成因分析

（一）教学内容与生活脱节，缺乏现实关联性

教材内容滞后于社会发展，部分案例陈旧，难以引发学

生共鸣。例如，网络交往、人工智能等新兴领域的道德与法

治问题在教材中鲜有涉及，导致教学与学生现实生活存在“

代际脱节”。同时，教师在处理教材时缺乏生活化转化能

力，习惯照本宣科，未能将教材内容与学生的家庭生活、学

校生活、社会生活有机结合。如讲解“传统节日”时，仅停

留在节日习俗介绍，未引导学生思考如何在现代生活中传承

文化内涵。

（二）教学方式单一化，忽视实践体验

“讲授式”教学仍占主导地位，教师通过讲解概念、分

析案例、布置习题完成教学任务，学生被动接受知识，缺乏

参与感和体验感。例如，在“法律保护我们健康成长”单

元，教师多以法条解读为主，未组织模拟法庭、法律知识竞

赛等实践活动，导致学生对法律的认知停留在表面。此外，

多媒体技术应用流于形式，部分教师用课件代替真实情境创

设，削弱了教学的感染力。

（三）评价体系不科学，导向作用缺失

评价标准重知识轻能力，侧重考查道德概念记忆和法律

条文理解，忽视对学生行为表现、情感态度的评价。例如，

考试中“社会主义核心价值观的内容是什么”等记忆性题目

占比过高，而“如果你看到同学被欺负会怎么做”等情境应

用题较少。评价方式单一，以笔试为主，缺乏对学生日常行

为的观察记录和实践活动的过程性评价，导致评价结果无法

全面反映学生的品德发展水平。

（四）家校社协同机制不完善，教育合力不足

学校、家庭、社会在道德与法治教育中各自为战，缺乏

有效沟通与协作。部分家长认为“教育是学校的事”，在家

中忽视对孩子的品德引导，甚至出现“学校教一套、家庭做

一套”的矛盾现象。社区资源未充分利用，青少年宫、法治

教育基地等校外场所与学校教学的衔接不足，导致学生在课堂

上学到的道德与法治知识难以在社会实践中得到深化和检验。

三、生活化教学的实践创新路径

（一）重构教学内容，建立“生活-课程”双向链接
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1. 深度挖掘教材中的生活元素

对教材内容进行生活化解读，将抽象的道德概念和法

律条文转化为学生熟悉的生活场景。例如，在“我们的

学校”主题中，组织学生绘制校园平面图，采访校长、教

师，了解学校的发展历史和办学理念，增强对学校的归属

感。在“国家机构有哪些”单元，引导学生观察社区服务

中心的工作流程，理解政府部门如何为人民服务。

2. 开发生活化校本课程

结合地域文化和学校特色，开发具有地方特色的校本

课程。如在水乡地区开展“水文化中的道德智慧”主题课

程，通过参观古桥、学习节水知识、探讨水资源保护，将

地方文化与道德教育有机融合。在法治教育方面，可与当

地法院合作开发“少年模拟法庭”课程，选取校园欺凌、

网络诈骗等贴近学生生活的案例进行模拟审判。

3. 捕捉生活中的教育契机

善于发现学生生活中的道德与法治问题，将其转化为教

学资源。例如，针对学生中存在的“追星盲目”现象，组

织“理性追星”主题班会，引导学生讨论如何正确看待偶

像崇拜；当班级发生物品丢失事件时，开展“诚实是金”

讨论会，帮助学生理解诚信的重要性。

（二）创新教学方式，构建“体验-探究”学习模式

1. 情境体验式教学

创设真实或模拟的生活情境，让学生在情境中体验、感

悟道德与法治知识。例如，在“学会沟通交流”主题中，

设置“与父母意见分歧”“被朋友误解”等情境，让学生

通过角色扮演练习沟通技巧；在“交通安全”教育中，利

用VR技术模拟交通事故现场，让学生亲身体验违规驾驶的

危害。

2. 项目式学习

围绕生活中的实际问题开展跨学科项目研究，培养学生

的综合素养。如“社区环境优化”项目，学生需完成问卷

调查、数据分析、方案设计、宣传推广等任务，在解决问

题的过程中学习公共参与、环境保护等知识；“零花钱管

理”项目，引导学生制定收支计划、了解储蓄理财，培养

责任意识和经济素养。

3. 游戏化教学

将道德与法治知识融入游戏活动，增强学习趣味性。例

如，设计“道德大富翁”游戏，玩家通过回答道德问题、

完成实践任务前进，遇到违规行为则后退；在“法律知识

竞赛”中设置必答题、抢答题、风险题，用积分制激发学

生的参与热情。

（三）完善评价体系，实施“三维度”过程性评价

1. 建立“认知-情感-行为”评价指标

从道德认知、情感态度、行为表现三个维度设计评价

标准。认知维度考查学生对道德规范和法律知识的理解，

如“能说出社会主义核心价值观的内涵”；情感维度关注

学生的价值认同和情感体验，如“在集体活动中表现出责

任感”；行为维度评估学生的实践能力，如“主动帮助同

学解决困难”“自觉遵守交通规则”。

2. 采用多样化评价方式

结合课堂观察、成长档案、实践任务等多种方式进行评

价。课堂观察记录学生的参与度、合作意识等表现；成长

档案收集学生的作品、反思日志、获奖证书等；实践任务

通过小组汇报、成果展示等形式评估。例如，在“垃圾分

类”主题学习后，根据学生设计的分类方案、宣传海报、

家庭实践记录等进行综合评价。

3. 构建“家校社”多元评价主体

引入家长、社区成员参与评价，形成教育合力。家长

通过日常观察记录学生在家的品德表现，如“主动承担家

务”“礼貌待人”；社区志愿者对学生参与公益活动的情

况进行评价，如“在环保宣传活动中表现积极”；学校教

师结合课堂表现和学业成果进行综合评定。

（四）健全协同机制，形成“三位一体”育人网络

1. 强化学校主导作用

学校应主动搭建家校沟通平台，通过家长学校、班级

微信群等渠道，向家长传递生活化教学理念，指导家庭开

展道德与法治教育。例如，布置“家庭道德实践作业”，

如“与父母共同制定家庭公约”“记录一次家庭民主讨论

会”，让家长参与到教学过程中来。

2. 提升家庭育人能力

通过开展“亲子共读”“家庭法治情景剧”等活动，帮

助家长掌握科学的教育方法。例如，组织家长与学生共读

《小学生法治教育绘本》，并开展“家庭法律小讲堂”，

由学生向家长讲解法律知识，促进家庭教育与学校教育的

协同。

3. 整合社会教育资源

加强与社区、司法机关、文化机构的合作，为学生提

供实践平台。例如，与社区联合开展“文明养犬”宣传活

动，组织学生参与问卷调查、制作宣传海报；邀请法官、

律师到学校开展“法治公开课”，结合真实案例讲解法律

知识；利用博物馆、纪念馆等场所开展“红色教育”实践

活动，培养学生的家国情怀。

四、结语

小学道德与法治教学的生活化转向，是实现课程育人目

标的必由之路。通过重构教学内容、创新教学方式、完善

评价体系、健全协同机制，能有效解决当前教学中存在的

问题，使道德与法治教育真正融入学生生活，内化为价值

观念，外化为行为习惯。 

教育者应深刻认识到，生活化教学不是简单的情境创

设或活动堆砌，而是需要以学生为中心，将课程目标与生

活需求紧密结合，让学生在真实的生活体验中实现道德成

长与法治素养提升。唯有如此，才能培养出具有社会责任

感、法治意识和实践能力的新时代少年，为中华民族伟大

复兴筑牢人才根基。


