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基于小学合唱训练关键问题及解决的美育实践
----音准、音色及作品选择

黄　珍

北京市宣武师范学校附属第一小学，中国·北京　100054

【摘　要】中国合唱艺术自学堂乐歌时期李叔同《春游》发端，历经百年发展已呈现多元发展格局。合唱作为学校美

育与艺术教育的重要载体，在全国中小学校中蓬勃发展。学生在合唱训练中感知人声和谐之美，体验音乐旋律之美，参与

集体协作之美……重视和加强中小学合唱教学，提升学生审美素养与学校美育建设，让学生享受合唱带来的愉悦感受，培

养集体意识与合作能力。

本文立足小学合唱一线训练实践，聚焦学生合唱音准把控、音色统一、作品遴选三大核心内容，梳理日常训练中常见

问题，提出科学的解决策略与训练方法，为实现小学合唱团建设的规范化、高效化训练提供实践参考。
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引言

合唱是由多人分成若干个声部同时演唱多声部歌曲的演

唱形式，具有丰富的表现力，讲究整体的和谐与均衡，要

求各声部的音高准确，音色融合统一，各声部音量均衡有

层次。合唱也是学校美育的重要途径和实践形式。

普通小学的合唱团与专业少儿合唱团存在本质区别：专

业合唱团通过多方面专业的林遴选，团员具备优秀的先天

音准与演唱基础，侧重艺术表现力提升；而校园合唱团成

员从本校学生中招募，音准和演唱基础水平不一，入团后

才开始系统的合唱训练，无论是音乐基础还是合唱能力都

需要更多专业、全面的指导。

著名合唱指挥家杨鸿年先生说：“一个合唱队在技术上

最基本、也是最重要的要求之一就是具备理想的音色和良

好的音准”[1]。小学合唱必须把基础训练放在首位，夯实音

准与演唱能力，才能稳步提升合唱的艺术表现力。

1  合唱音准训练的改进策略

音乐学习中最重要的能力，首先是听觉，听准是唱准的

前提。因此在合唱基础训练中，听觉训练是必不可少的。

在听准的基础上，还要加强学生的识谱能力，通过科学有

效的视唱练耳训练，积累音乐学习能力，进而提升合唱训

练的学习效率。

合唱指挥家孟大鹏老师曾提出“孟氏刻槽法”[2]，用来

进行音高音准的训练。所谓“槽”，即固定精准的音高位

置，通过长期系统化练习，帮助学生建立十二平均律半音

概念与固定音高内心听觉。

1.1 构建阶梯式的音准训练体系

首先，横向音准从全音、半音的聆听模唱入手，开展

大小二度、三度、六度、七度及纯四度、纯五度、八度音

程的听辨和反复练唱，然后从模唱发展到听唱，夯实单音

与音程音高基础；在此过程中，同时进行听辨互检练习，

采用“生生互听互评”模式，辨析音高，培养主动聆听习

惯，固化内心听觉。

谱例1  C自然大调音阶音程练习[3]



5

Educational Teaching,教育教学,(7)2025,12
ISSN:2705-0912(Print);2705-0866(Online)

在熟练掌握C调音阶、音程后，逐个进行大小调的进

阶训练，实现十二个音级、24个大小调全覆盖。音高“刻

槽”积累越丰富，整体音准稳定性越强。

孩子们在扎实专业的音准训练中不断提升固定音感，纵

向多声部和声训练由浅入深进行推进，就会变得事半功倍。

练习可以从三度开始，从协和音程、和弦开始练习，逐

渐加入不协和音程、和弦。例如二声部开始三度音程（do-

mi），逐渐叠加至三声部大三和弦（do-mi-sol），再拓展

至四声部的七和弦，强化声部间的纵向和声音准把控。然

后还会有例如二部的大小二度、增四减五度，三部的连续

二度（do-re-mi）、四度（do-fa-si）等等，以此类推，

使每一个半音、每一个音级都得到充分的演唱和练习。

孩子们在时而叠置、时而交错、时而对抗、时而和谐的

多声部演唱中自由探索，丰富和声效果和旋律的流动起伏，

让孩子们在合唱中体会到演唱的快乐，感受到合唱的魅力。

1.2 强化持久的气息支撑能力

小学生年龄小，生理机能尚未发育成熟，对于气息这

个抽象概念的理解尚未能深入，大多不会主动运用歌唱

气息。较浅的气息运用无法形成对声音的支撑，发声状态

松散无力，极易出现音高上浮、下行偏低、长音不稳等现

象，是影响合唱音准的重要原因。气息支撑不仅是歌唱发

声的根基，更是保障合唱音准稳定的前提。

为了帮助学生理解抽象的“气息”概念，教师可以借

助游戏化的教学方式，引导学生理解并主动做到。比如，

打破一成不变的站立练习的方式，在练习过程中鼓励学生

用肢体动作带动身体的联动，找到自然发力的感觉。在学

生练习自然音阶时，Fa音容易偏低、Si音容易偏高，教师

在学生演唱这两个音的时候，引导学生用手指动态地表

现“↑”、“↓”，帮助学生唱准。还可以通过手臂画出

不同大小圆圈的方式，边唱边感知不同音级的高度，在律

动过程中，学生身体的其他部位是松弛的，而核心部位是

需要发力的，在这种不经意的小活动中，既减少了学生练

习的枯燥感，又激活了学生的力量运用能力，巧妙地改善

学生的气息支撑。

小学生活泼好动，注意力集中时间短，需要教师具备长

久的耐心和育人的智慧，把科学的方法融入到游戏和活动

中，不断提升和强化学生的气息支撑能力，助力音准问题

的解决。

2  合唱音色表现的提升方法

影响学生音色的因素有很多，例如咬字方式、发声位

置、气息支撑等，导致声部间艺术表现力的失衡。音色表

现力是合唱中基础而重要的能力，可从咬字归韵、科学演

唱、松弛状态三个维度进行规范训练。

2.1 规范咬字归韵，达成音色统一

我国传统音乐中，积累了丰富的演唱方法与理论，昆

曲鼻祖魏良辅在《曲律》中提到：“曲有三绝：字清为一

绝；腔纯为二绝；板正为三绝。”体现了戏曲艺术对“依

字行腔”的考究。此外，“十三辙”的韵母分类体系，明

确汉语韵母的收音，强调字正腔圆，为学校合唱的音色提

升提供了重要启发。

学生在演唱中经常出现“拼字”问题，即将每一个字的字

头、字腹、字尾演唱的非常明显，学生总是习惯刻意强调，

用力笨拙，很难达到音色的统一。借鉴传统音乐十三辙“归

韵”的原理，引导孩子们重视歌词中每一个字的韵母，要求

发音时韵母占据百分之八十的时值，并在气息支撑、口腔松

弛的基础上发音饱满、充分，保持统一咬字位置。

以古诺三声部合唱的《夜》[4]为例，作品节奏舒缓、气

息绵长，学生极易出现拼字问题。

谱例2  合唱《夜》节选

这一段音乐，在整首作品中是节奏比较宽阔的部分，

音高和节奏变化不大，但是要求气息连贯平稳。在“辽阔

大地已安静入梦乡”这一句中，学生总是将每个字的音节

拉得很长，比如“辽”字，经常会唱出（l-i-a-o）四个音

节，“阔”字经常会唱出（k-u-o）三个音节，这样的情况

就属于拼字。

为了避免拼字现象，可以将每一个字单独拿出做长音的

练习，要求口腔打开时快速到达韵母元音的位置，不在辅音

上过多停留。经过练习，学生能快速到达元音韵母的位置，

不仅避免了拼字问题，合唱团的整体咬字和发声位置更加和

谐统一，也更好的表现了作品宁静、庄严的风格特点。

2.2 遵循发声规律，贴合作品表现
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科学的声音训练，能规范学生歌唱方法，加强身体的发

声机能，提升综合演唱素养。在实际训练中，很多人会一

味的追求高音区的完美音色，势必会出现声部不均衡的问

题。训练要合理分配各声部时长与强度，避免音量、层次

的缺失。同时，还要考虑到小学生的身体发育情况，贴合

学生的嗓音发展生理规律。例如，发声训练可以从U元音开

始，学生比较容易找到放松状态；遇到较难把握的发音，

可以借助相对容易掌握的音来辅助，比如A作为开口音，比

较容易发出白声，可以用I、O元音来带A元音，帮助学生通

过“搭桥”找到准确的声音位置。

合唱作品类型丰富，风格多样，针对不同的作品需要进

行不同的艺术理解和加工，这是对合唱团演唱能力的极高

考验。中国民族音乐作品侧重圆润婉转的民间唱腔，外国

作品贴合地域音乐特质，当面对中国作品时，肯定不能用

意大利歌剧的声音和共鸣来表现；反之，面对各国的音乐

作品时，要了解各国音乐的特征和作品的背景。

以学生为中心强化合唱团员的演唱能力，充分了解合唱

作品的风格特色，是合唱训练中至关重要的内容。

2.3 保持松弛状态，优化声部共鸣

中国学生相对拘谨和内敛，他们的身心状态直接影响歌

唱状态和音乐表现，教师需引导学生建立自然松弛的歌唱

状态。比如创设轻松的训练环境和师生关系，让学生心理

上乐于接纳；还可以在热身环节设计一些体态律动游戏，

帮助学生放松肌肉、肢体等；演唱时教师还需要时刻引导

学生放松身体和喉头等发声器官，保护嗓音的同时，建立

起科学的发声方法。

身体的松弛状态、喉炎口腔的开合度、气息的支撑能

力，都会通过长期的训练养成习惯，形成肌肉记忆。训

练有素和良好的演唱能力，为合唱团演唱表现不同合唱作

品，奠定了技术基础。

3  合唱作品的遴选原则与训练策略

面对数量繁多的合唱作品选择，既不能盲目跟风，又需

结合实际、训练目标来进行选择。教师应该全面了解合唱

团的优势和不足，根据不同的目标，选择不同的方向，做

到有的放矢。

3.1 日常训练取长补短

日常训练生积累能力的重要过程，也是补齐短板，实现

提升的关键环节。日常训练中可以针对自身的不足设计练声

曲，音准不够好的可以选择设计一些半音、全音等音阶阶类

练声曲；气息能力较弱可以设计一些结合核心力量动作的练

习，既有声音训练，又能帮助学生找到腹部的支撑感。

合唱团如果低声部较弱，可以选择一些低声部旋律丰

富变化多一点的作品，通过有侧重的训练提高自身较弱的

部分；如果高声部较弱，就应该选择高声部比较突出的作

品，还可以通过慢速的长音练习，提升合唱团的高音区演

唱能力。总之，哪方面弱就主要训练哪一方面，充分分析

和了解自身情况，树立实事求是的训练目标。

3.2 演出赛事扬长避短

选择竞赛作品，应该突出优势，展现合唱团最优秀的一

面，做到扬长避短。例如，如果团里有很优秀的领唱，可

以选择突出领唱的曲目，为歌曲表现锦上添花；如果还不

具备持续有力的高音演唱能力，就应该避免过多需要气息

支撑能力的曲目，暴露合唱团的不足。

好成绩的获得，会给合唱团带来自信和动力，是学生刻

苦训练的成果，也是激励学生不断努力的契机。形成了良

好的循环，合唱团的演唱能力和音乐表现力就能够得到长

足进步，整体水平往更专业的方向发展。

4  结语

小学合唱训练不仅能提升学生演唱能力与音乐鉴赏水

平，更能培育其审美素养与集体协作精神。童声如同天

籁，使得小学合唱独具魅力，音乐教师需坚守美育初心，

以科学方法解决音准、音色、选曲中的问题，让童声合唱

成为滋养学生心灵、落实立德树人的重要美育载体。
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