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项目式学习在中小学英语教学中的实践
—基于一线教师教学实践的研究分析

秦　莉

西北师范大学外国语学院，中国·甘肃　兰州　730070

【摘　要】本文焦项目式学习（Project-based Learning，PBL）在中小学英语教学中的实践应用，通过对《中小学

外语教学》2018-2025年相关文献的梳理，结合19项一线教师教学实践案例，从使用发展、优势、现存不足三方面展开分

析，并尝试性提出改进方案。研究发现，PBL已覆盖中小学全学段英语教学，在促进学生英语语言综合能力发展等方面优

势显著，但存在教师实施难度大、评价体系不完善等问题，需通过多维度优化来提升教学效果。
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引言

随着基础教育课程改革不断推进，传统教师讲授+学生

被动接受的英语教学模式难以满足英语学科核心素养发展

需求。PBL作为一种以学生为中心、强调“做中学”的探究

式教学方式，自2018年起逐渐进入中小学英语教学视野。一

线教师作为教学落地的核心执行者，其实践案例不仅反映

了PBL的应用现状，更暴露了实际操作中的痛点。因此，本

文以《中小学外语教学》期刊发表的19项一线实践案例为

样本，系统分析PBL的使用与发展逻辑，探究其教学的有效

性，同时剖析实施过程中存在的问题，最终提出针对性改进

策略。

1  项目式学习在一线教师中的应用与发展

从2018-2025年的案例演进来看，PBL在中小学英语教学

中的应用呈现从借鉴到创新、从零散到系统的发展轨迹，且

在不同学段形成了差异化实践路径。

1.1 从经验移植到本土化创新

2018-2019年为经验借鉴期，教师多模仿国外案例，卢

国华（2018）参照美国中学项目设计初中校园环境优化建议

项目，仅实现形式引入，未结合国内学情。2021-2025年为

本土化创新期，重点实现学段适配与环节渗透：小学设计趣

味生活化项目；中学打造学科融合项目。同时PBL融入单元

教学全流程，实现知识向实践能力转化。

1.2 全学段覆盖，特色鲜明

PBL项目设计与各学段学生认知水平高度适配。小学以

生活场景为载体，降低语言难度，刘彬（2021）的项目，仅

用基础句型培养生活应用能力；初中以问题解决为核心，

谢婷婷（2019）的项目，锻炼学生用英语解决实际问题的能

力；高中以文化探究为导向，林筱忱（2024）的项目，在提

升语言能力的同时培养文化自信与跨文化传播意识。

2  项目式学习优势的实证案例分析

这些案例中，有16项明确记录了项目式学习的实施效果，

优势主要体现在英语学科核心素养、学习动机两个维度。

2.1 促进学生英语综合能力全维度提升

PBL打破语言技能割裂的教学状态，实现整合运用。杨

华娟（2024）的高中校园慈善义卖项目，让学生完成资料阅

读等一系列任务，实施后班级综合语言运用能力测试平均分

较传统教学班级提升12.3分，口语表达流畅度和写作逻辑性

分别提升15.6%、13.8%。李敏瑛（2024）以我的周末计划项

目让学生经英语讨论、绘制思维导图、撰写短文的过程，班

级写作内容完整性达标率从68%提升至92%，解决了学生写作

无话可写的痛点。

2.2 培养学生核心素养具体化落地

PBL通过真实任务让核心素养从抽象概念转化为学生的

主动认知与实践能力。王若语（2024）的中国传统节日英

语推介项目中，85%的学生在反思中发现传统节日文化细

节，78%的学生愿意向外国朋友介绍中国节日，实现文化意

识的深度内化。周丽萍（2023）将环境保护主题阅读与社

区垃圾分类调研结合，学生提交的调研建议有32%被社区采

纳，实现了思维品质向实践行动力的转化。

2.3 激发学生学习动机从被动到主动

PBL以兴趣驱动和成果反馈激活学生内在学习动机，摆

脱对考试压力的依赖。崔静梅（2023）的英语短剧创编项
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目，让学生自主选主题、分角色，课堂主动发言次数增加

3倍，课后自主查阅英语台词素材的学生占比从15%提升至

70%。王兴华（2024）将项目成果展示纳入校园英语文化

周，参与学生课后英语学习时长平均增加1.2小时/周，82%

的学生认为英语学习具有实际意义，而非单纯为了考试。

3  项目式学习痛点案例分析

尽管PBL优势显著，但案例中有12项提及实施困难，问

题集中在教师能力、评价体系、资源时间三个维度，且各

学段存在共性表现

3.1 教师实施难度大

67%的教师反映难以平衡PBL教学中“放”与“管”的尺

度。项目设计层面，教师需兼顾学情适配与学科融合，徐

进霞（2021）为设计小学三年级家庭绘本项目五改方案，

万姝（2021）因学科融合把握不足导致英语+科学项目形式

化。课堂管理层面，小学学生自控力弱易偏离主题，中学

小组项目进度不一致，谢婷婷（2019）的项目中30%小组未

能按时完成任务，压缩展示环节。此外，部分老教师受传

统教学观念束缚，担心PBL影响考试成绩，将项目简化为模

板作业，导致PBL形式化。

3.2 评价体系不完善

83%的PBL评价仍采用教师打分+成果排名的传统模式，

存在明显短板。一是过程性评价缺失，金婷璐（2024）的

小学广播站项目仅以试播效果打分，忽视学生前期的稿件

修改、小组讨论等努力，引发学生不公平感；二是评价主

体单一，19项案例仅3项引入学生互评，无家长评价，导致

教师难以掌握小组内部分工，王姗姗（2023）的初中实践

中就出现少数学生完成大部分任务的假性合作问题。

3.3 教学资源与时间限制

PBL的资源需求远超传统教学，部分学校硬件设备不

足，如孙铁玲（2019）的初中案例中，学生仅能通过手机

制作英文宣传视频，影响成果质量；校外实践场地缺乏，

周丽萍（2023）的高中调研项目被迫在校园内开展，与实

际场景脱节。时间限制为全学段共性问题，小学课时短，

徐进霞（2021）的家庭绘本项目耗时3周导致教材教学进度

加快；中学受升学压力影响，国红延（2021）的初中综合

实践项目因家长质疑被缩减环节。

4  案例痛点的改进策略

结合一线教师的实践经验与案例反思，PBL的改进需从

教师支持、评价优化、资源整合三方面入手，打造适配、

高效、可持续的实践路径。

4.1 加强教师培训与支持

建立理论培训+案例研讨+资源共享的支持机制，破解教

师设计与管理难题。实施分层培训，为新教师开展项目设

计基础培训，为老教师举办观念更新工作坊，打破认知误

区；以学校或区域为单位组建PBL教研组，开展案例复盘，

共享小组任务卡、进度跟踪表等课堂管理策略；由教育部

门或学校牵头搭建线上资源共享平台，整理优质案例与配

套资源，降低教师设计的试错成本。

4.2 完善评价体系

从评价内容、主体、工具三方面优化，打破传统评价模

式。强化过程性评价，为学生建立项目成长档案袋，记录

全流程表现，中学阶段增设阶段性反思日志；构建教师、

学生自评、学生互评、家长的四维评价主体体系，各主体

聚焦不同评价重点；设计差异化评价工具，小学侧重参与

度与兴趣，中学侧重能力与思维，高中进一步强化批判性

思维与创新能力评价。

4.3 破解教学资源与时间限制的策略

资源层面，学校建立教学资源中心实现设备统筹管理，

鼓励共享低成本替代软件；与社区、企业、文化机构合

作，解决校外实践场地问题；围绕教材主题整合素材，搭

建区域共享平台，为资源薄弱学校提供支持。时间层面，

将项目任务嵌入单元教学，课堂聚焦高认知负荷环节，课

后完成低认知负荷环节；针对升学压力大的学段，设计1-2

周的轻量化项目，并将项目成果转化为复习材料，实现教

学与复习的互补。

5  结论 

PBL作为落实《义务教育课程方案（2022年版）》跨学

科主题学习的核心载体，已在中小学英语教学中实现从理

念引入到实践深耕的跨越，形成全学段差异化实践路径，

并与单元整体教学深度融合，有效破解传统教学难题。育

人价值得到充分验证：显著提升学生英语综合语言能力，

推动核心素养落地，激发内在学习动机。当前PBL规模化

推广仍面临三重瓶颈：教师项目设计与课堂管理能力不

足，67%案例存在放管失衡；83%的评价仍为结果导向、单

一主体模式，忽视过程与多元参与；资源匮乏与课时紧张

导致30%项目被迫压缩环节。破解难题需构建三维协同优化
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体系：通过分层培训与资源共享提升教师能力，依托成长

档案袋与四维评价完善评价机制，借助课程整合与校社合

作突破资源与时间限制。未来，随着单元整体教学成熟与

信息技术深度融入，PBL有望从辅助手段升级为核心教学范

式，实现从知识传授到素养培育的育人转型。
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