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轮滑是一项具有趣味性、技巧性和时尚性的新兴运动，符

合当今年轻人追求时尚感和刺激感的运动需求，所以在年轻

一代中尤为风靡，特别是大学生群体，大学生作为社会的新鲜

血液，对新鲜事物有极高的兴趣和热爱，追求潮流和时尚，轮

滑能够很好的满足学生时尚感的需求，同时给学生带来足够

的运动量，可以说，轮滑就是时尚与运动的完美结合体之一，

轮滑还能够保持学生的运动状态和运动热情，提高其身体素

质，让学生真正爱上体育运动以养成每天运动的良好习惯，所

以开设轮滑运动对于高校体育建设有着非常高的价值。

1 关于学校开设轮滑运动的价值

1.1提高学生的运动兴趣

在传统的体育课程项目中，学生往往只能接触到有限的几

种体育活动，体育课程枯燥无味，没有新意，导致学生长此以

往后会丧失运动的兴趣，没有了兴趣，学生就难以保持良好的

运动习惯，对体育活动也会产生畏难情绪，而轮滑运动是一种

新兴的体育活动，它具有很强的趣味性和活力，是当前青少年

群体最热爱的体育运动之一，能够很好的吸引学生的注意力，

提高学生的运动兴趣，培养学生的运动习惯，从而引导学生主

动进行运动。兴趣是最好的老师，有了充分的运动兴趣，学生

才能够更好的进行运动的保持和体育学习。

1.2提高学生的身体素质

轮滑运动需要一定的平衡性和技巧，能够锻炼学生的身体

协调性，学生通过轮滑可以达到每天一定的运动量，满足学生

的基本运动需求，保持学生的运动能力，并且，高校的开放性

和自由性较大，校园运动气氛更加活力愉悦，在这种校园环境

下，轮滑的时尚性和便捷性更能得到体现，学生在平日的出行

和活动中也能够利用轮滑达到代步的作用，既能够满足学生

的出行需求，又能够保持学生运动量，提高学生的身体素质，

让学生在轻松和快乐中找到运动的价值和方法，保持愉悦的

心情，健康成长。

1.3与轮滑社团实现双向发展

社团是高校活动中的常见组织，高校的社团往往是由学生

自发组织，根据学生自身兴趣而建立的，而轮滑社也是常见的

社团之一，在高校的轮滑课程建设中，轮滑社团能够为课程提

供一批具有一定轮滑技巧的学生，学校可以号召社团帮助轮

滑课进行宣传和普及，也可以积极参与轮滑课程，提高轮滑课

程的技术含量，同时，轮滑课也能够培养学生对轮滑的兴趣，
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从而促进轮滑社团的发展，这是一种双向的促进和发展，势必

能够引起学生的认同。

2 关于学校开设轮滑运动的策略

2.1 丰富课程内容，提高学生兴趣

学校在开设轮滑运动相关课程时，首先要着手课程的内容

和教学方向，根据国家人才培养相关要求来设定课程的教学

方向，以国家人才需求为指导，坚持立德树人理念，完善和丰

富轮滑课程的内容，拓宽轮滑技巧和知识范围，让学生充分体

会到轮滑的乐趣和价值，从而提高学生的运动兴趣，促进轮滑

课程的顺利开展。

2.2 加强师资力量，提高教师素质

教师作为传授知识的主体，对学生的影响非常大，所以想

要顺利开展轮滑运动课程，学校要不断加强师资力量，定期培

训教师，提高教师的轮滑专业化素养和教学态度，提高教师素

质，真正做到让教师重视体育教学，重视轮滑课程的深入度，

从教学上提高轮滑课程的高度。

2.3 加大宣传力度，提高课程吸引力

想要更好的开设轮滑运动相关课程，学校还要注意加大对

轮滑课程的宣传力度，可以通过轮滑社团或其他文体活动，宣

传轮滑的趣味性和时尚性，让学生了解什么是轮滑，轮滑有什

么好处，提高轮滑普及度，从而提高轮滑课程的吸引力，学生

愿意选并且有兴趣加入轮滑运动，主观上对轮滑产生了学习

兴趣，课程自然也能够更好的开设，保障课程的顺利开展。

3 总结

轮滑作为一项新兴运动，在高校学生群体中具有较高的吸

引力，学校要充分认识到开设轮滑运动相关课程的价值，积极

开展轮滑运动，促进学校的体育建设，响应国家的综合性人才

培养需求，培养学生的综合体育素质，让学生在兴趣和愉快中

保持强健的体魄，改变对体育的刻板印象，爱上运动，养成日

常运动的良好生活习惯，促进学生全面发展。
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