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人的成长始于家庭教育，家庭教育贯穿于学前教育及中小

学教育的全过程，古今中外的理论和实践证明家庭教育对一

个人的成长至关重要，必须有正确的途径和科学的方法。

1 学会做父母

伴随着孩子的出生，一个崭新的课题摆在父母的面前，怎

样做一个称职的父母，怎样教育好孩子，成为家长思考最多的

问题，作为家长要从零开始，从头学起，必须从家庭教育系列

教科书学起，其中《金太阳零岁教育方案》比较容易操作，可

以从中学到了早期家庭教育的原则、方法、步骤，有了正确的

理论指导，结合孩子的实际使得幼儿从认识周围的事物到看

图识字，从学会爬床、走路、说话到生活自理能力，进步就会

非常快。幼儿从一岁左右，要重点培养他们的观察力、注意力，

为了使每一阶段的家庭教育有章可循，事半功倍，要首先注意

选择好的幼儿教材，要精心筛选，比如《家庭教室》之类的图

书，就可以有计划、有目的地培养孩子。开始父母以讲为主，

而且尽量讲得生动有趣，后来让他们自学，不懂的地方家长再

讲解，甚至家长当孩子的学生，让孩子自由发挥，找到当老师

的感觉，这样孩子从一开始就感到学习是一种很快乐的事。为

了培养孩子的记忆力、想象力，可以选择《看图读古诗》一类

的带有图画的范本，每学一课，结合插图对每一句诗的深刻含

义都尽量给他们讲透，这样既能汲取一定的中国传统文化的

营养，又能把诗背的又快有准，比如有一首题为《登科后》的

古诗，作者是唐朝诗人孟郊，而有的孩子背成孟浩然，这就让

他们把所学的所有孟浩然的诗都背一遍，又把所学孟郊的诗

背一遍，并给他们讲作者的背景，诗的风格差异对比，让他们

明白了背诗不仅仅是会背，还要背得准，更重要的是理解诗的

含义。这一阶段，父母还要利用自己的优势教他们学拼音和简

单计算，当然每天还尽量抽时间和他们一起做游戏，一起娱

乐，让他们在快乐中学习，在快乐中成长，绝对不能让孩子对

学习产生丝毫的厌倦情绪，否则不是学的东西太多，消化不

了，就是教育方法不当。孩子早期的家庭教育有了好的基础，

上幼儿园就非常轻松，但父母并不可以轻松，因为这一转折期

正是培养孩子非智力因素的好时期，要配合幼儿园有意识地

培养孩子的生活自理能力，从一日生活良好习惯的养成到处

理各种生活难题都放手让孩子自己去做，家长适时给予指导。

在学习上，注意培养他们良好的学习习惯，每天从幼儿园回

来，首先让他们把当天老师要求做的事情全部做完，然后再自

由活动。

一般幼儿在四岁左右的时候，方法得当可以基本上掌握拼

音，对识字产生了浓厚的兴趣，应该选一些好的注音读物给他

们自学，当他们拿到安徒生童话、格林童话之类的注音读本

时，会向着迷一样，一口气读几十页。为了保护孩子的视力，

有时需要强行把书拿走，让他们休息一会儿再读，千万不能让
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孩子迷恋象手机之类的电子读物。这一阶段要让他们自行认

识大量的常用字，鼓励他们给家长讲各种童话故事，让他们感

觉到读书带给自己的快乐。大概半年左右，孩子会主动提出不

再读注音读物，为了验证他们的识字能力，可以拿张报纸让他

们念，如果能十分流畅的念下来，或者个别不认识的字就连大

人也拿不准，家长就应该给幼儿选一些更有教育意义的书读

了，目的是着重培养她的道德品质。经过对幼儿图书资料筛选

对比，可以选择台湾和大陆著名作家撰写的世界伟人传记丛

书，从《孔子》、《马克思》到《牛顿》、《居里夫人》、《爱因斯

坦》等古今中外几十位伟人传记，让他们全部读一遍，有的感

觉特别有意思的象《牛顿》等至少读三遍。榜样的力量是无穷

的，通过读这些有意义的书，幼儿的思想品德在潜移默化中从

一开始就纳入了正确的轨道。正所谓“兴趣是最好的老师”。

总之，作为家长也要不断学习，不断提高，以“身教重于言教”

为座右铭，针对早期家庭教育一定要有一个好的计划，不能盲

目，打乱仗，更不能急功近利，要根据计划选择一些好的指导

书，要科学把握孩子在不同时期适合的不同读物（图书）并学

会指导孩子读书，读好书，还要注意因人施教，全面培养，既

要重视培养智力因素，又要重视培养非智力因素。因此，家庭

教育除了功夫在“家”之外，还要走出去，根据家长的动机和

孩子的兴趣适当让孩子参加一些培训班，选择孩子感兴趣的

舞蹈班、书法、珠心算班、小主持人班、钢琴班进行适当训练，

其目的就是以培养孩子的思维能力为核心，全面发展。

2 学会做合格的学生家长

孩子上学了，家长的任务并没减轻，除了辅导孩子做作业

外，还要经常和老师沟通，全面了解孩子的优缺点。对其优点

及时表扬和赏识，要坚信孩子将来在某一领域一定是最出色

的。对其缺点也要及时指出，原则性的错误就要严厉，让孩子

既要经得起表扬又要承受得住批评和挫折，必要时有意识地

让孩子多吃点苦，这样孩子不论在顺境还是在逆境中都能茁

壮成长，远离独生子女容易产生的“骄娇”二气。

3 结语

总之，作为家长，我们培养孩子成长的同时，也在和孩子

一起成长，要想成为称职的家长，我们只有象孩子一样怀着浓

厚的兴趣如饥似渴地不断学习，与时俱进，全面培养，才能象

孩子一样不断进步，健康快乐地成长。作为家长应该深刻认识

到“童子功”和青少儿时代的经历对一个人一生成长进步的重

要性，正所谓“少壮不努力，老大徒伤悲”。要坚信孩子作为

二十一世纪的主人，真才实学和好的综合素质、良好的智商与

情商对他们来讲比以往任何时候都更重要。家庭教育无论对

于提升子女本人及家庭的幸福指数还是对社会乃至国家都有

非常重要的意义。因此，掌握正确的家庭教育途径和科学的方

法是家庭教育的关键之举，也是每一个家长义不容辞的责任。


