
30

Educational Teaching,教育教学,(1)2019,3
ISSN:2705-0912(Print);2705-0866(Online)

前 言

2016 年，荆州市在湖北出台《关于加快发展青少年校园

足球的实施意见》和“足球进校园”三年行动计划[1]。编制《足

球进校园工作考核评价标准》，教育督导重要内容为足球课堂

教学、课后训练、师资力量等。荆州市成立了政府主管、市局

兼顾、县级主抓、学校落实的推动机制。本研究通过对荆州市

校园足球的开展现状进行了调查，旨在提升荆州市校园足球

开展的实效性，推动荆州市校园足球的改革与发展。

1 荆州市校园足球开展状况

1.1 开展的目标

荆州市，近几年对中小学校中足球的发展状况尤为重视，

旨在培养学生对足球的兴趣、养成足球锻炼的习惯、掌握足球

的运动技能、增强学生的体质。另外，据了解，荆州市计划在

未来的三年投入六百万，建设校园足球，这使荆州市校园足球

不断地发展进步。荆州市中小学校园足球的开展首要是让足

球运动荆州市中小学中流行开来，让足球校园氛围活跃起来。

1.2 活动的主要内容

1.2.1足球课余训练

进行足球课余训练，是加强中小学生提升足球运动水平的

主要途径之一。2018 年，荆州市被教育部认定为“全国青少

年校园足球改革试验区”之一。通过调查发现，荆州市共有五

十九所中小学获批“全国青少年校园足球特色校”，都进行课

余足球训练，且向湖北省运动队输送优秀男、女运动员五十八

人，共有七人入选国家队。

1.2.2足球竞赛活动

目前荆州市开展的校园足球竞赛活动形式主要有：荆州市

各学校之间的对抗赛、荆州市县级之间的联赛等，实施市、县、

学校三级整体循环。在浓郁的校园足球氛围下，荆州市每年学

校之间的对抗赛和县级之间的联赛约举办七百多场次，大中

小学校参赛有五十余支队伍、近一千名运动员参加。

1.3 存在的主要问题

第一，学生积极性不高。学生是校园足球开展的对象，只

有学生乐意参加足球活动，荆州市中小学的校园足球氛围才

会越发浓郁。据调查发现荆州市中小学学生学业繁重，对体育

活动开展存在不积极、不喜欢的现象。部分学生觉得参与足球

活动会影响其学业成绩，还有部分学生已经形成了不喜欢锻

炼的习惯，这严重影响了校园足球发展。

第二，师资力量薄弱。校园足球的开展，必须要靠教师的

教授。只有在教师的教授学生才能顺利的开展足球活动。据调
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查，荆州市中小学教授足球教师不能满足足球开展的需求，且

部分教授足球教师非足球专业，有些学校甚至让文化课教师

担任足球教师。这严重阻碍了校园足球的发展。因此，需要对

校园招聘足球教师提出一定的要求，最好是足球专业的。

第三，家长不支持。由于家长对足球运动的观念，会影响

孩子对足球的兴趣。荆州市中小学学生是否能顺利开展足球

活动，如：参与课余足球培训；参加足球比赛活动等都会受到

家长的特大影响。家长思想观念的转变，对荆州市校园足球的

开展起到了尤为重要的作用。

2 结论与建议

2.1 结论

2.1.1荆州市中小学校园足球开展的目标旨在培养学生对

足球的兴趣、养成足球锻炼的习惯、掌握足球的运动技能、增

强学生的体质。让足球运动荆州市中小学中流行开来，让足球

校园氛围活跃起来。

2.1.2荆州市中小学开展校园足球的过程中存在师资力量

薄弱，部分学校教授足球的教师并非足球专业，有些甚至是文

化课教师。足球专业的教师不能满足教学与训练需要。荆州市

中小学开展校园足球的活动过程中存在家长不支持，家长思

想观念的转变，对荆州市校园足球的开展起到了尤为重要的

作用。

2.2 建议

2.2.1建议荆州市各有关部门积极提倡全社会特别是学生

家长支持、 鼓励学生积极主动参与到足球活动中。建议荆州市

各学校要提高学生、教师的安全防范意识，使学生在健康中学

习足球。

2.2.2建议进一步扩充实现体教结合，引进有较高水平的、

足球专业的人员负责荆州市校园足球开展活动的教师。建议

扩充对荆州市校园足球的投入，进一步为荆州市中小学学生

更好地参与校园足球活动制造条件。
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