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引 言

近年来，随着人们审美情趣和生活质量不断提高，对艺术

事业的发展有了更高的期待，所以对高校中国古典舞教学也

要有更高的要求标准，才能更好地满足人们对舞蹈艺术的审

美需求，真正地服务于大众的精神文化发展。现在很多高校艺

术类专业都开设了古典舞教学，但在教学模式上还存在着很

多不合理的问题，学生的参与兴趣不高，舞蹈技术水平得不到

真正提升，也无法感受到古典舞的独特魅力。高校古典舞教学

要获得学生的喜爱，教师就必须要对传统精髓予以传承，并在

此基础上积极地创新。

1 传承古典舞艺术精华，挖掘丰富精神内涵

高校在中国古典舞传承的过程中，就是对其中的积极因

素进行传承，只有不断继承和发扬这些经典，才能从根本上

保证古典舞教学更好的发展。高校古典舞教学要注重对从古

代舞蹈艺术方面进行分析，由于古典舞作品中一般都包含了

武术、戏曲、神话、民俗等方面的多种元素，所以古典舞也

体现出了形美、神态、韵律、劲力的多种艺术特征，每个舞

蹈动作都是舞者内心的情感抒发，具有节奏性和力量，总是

能够给观赏者一种美好的审美感受[1]。因此，在古典舞教学中

要注重对形神韵劲的本质特征的传承，既要体现舞蹈的外形

美和韵律美，还要注重内在的表达，这样才能促使学生的古

典舞技术得到升华。

另外，中国古典舞之所以作为中华民族的独特艺术形式，

还具有丰富的精神内涵，才能在历史长河的洗礼下，实现不断

的积淀和发展。所以在高校古典舞教学中，应该注重对其中的

精神内涵进行挖掘，一方面，要传承融合精神。中国古典舞讲

究韵律的调和，在现代社会发展中，又融入了街舞、的士高等

现代化元素，从而增强了古典舞艺术的生命力[2]。

因此在高校古典舞教学中，也应该传承这种融合精神，在

舞蹈作品编排的过程中巧妙融入现代化元素，这样的艺术表

现形式更具视觉冲击力，更会对学生产生吸引力，激发他们的

参与兴趣。另一方面，还要传承吃苦耐劳的精神。舞蹈的学习

需要一个长期坚持的过程，是比较艰苦的，对身体是一种磨

练，比如通过身体柔韧度训练，对人体的骨骼和韧带都是巨大

挑战，只有具有坚韧勇敢的性格，才能承受舞蹈训练的疼痛和

汗水。只要学生经历了这样的训练磨难，就会达到塑性瘦身的

效果，显著提高了自身气质，这对学生的学习成长都是有着积

极意义的。
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【摘　要】中国古典舞教学在高校教育中是一个重要的内容，尤其是对于艺术类专业学生来说，更是应该掌握的一门舞蹈技术，在进

行课程教学改革创新的过程中，应该对中国古典舞课程进行深入的探索研究，关注中国古典舞的传承和发展，创新教学模式，这样才能在提高

学生舞蹈技术水平的同时，促进优秀传统文化得到弘扬发展。在传承古典舞精华的过程中，要分析其中形、神、劲、律，挖掘融合精神和吃苦

耐劳精神的内涵，还要在中国古典舞教学中进行创新发展，关注学生的学习兴趣，运用多元化的教学方法，从而全面增强教学效果。本文主要

针对高校中国古典舞教学的传承与发展进行了分析，以供参考交流。
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2.1 革新教学理念

传统的古典舞教学模式仍还有不断改进的空间，教师教学

积极性需要提高，学生的学习热情也需要进一步提高。在教育

改革不断推进的过程中，只有创新才会使学生产生新鲜的感

觉，为了激发学生的参与兴趣，教师应该深入到学生群体中进

行调查研究，了解他们的兴趣点，明确他们在古典舞学习中存

在的疑惑，从而在教学中进行针对性的指导，并且要尊重学生

的主体地位，营造自由活跃的教学氛围，激发学生主动参与古

典舞训练的动力，而不是让他们被动的接受，这样才能从根本

上促进古典舞教学不断的发展进步。

2.2创新运用多元化教学方式

以往的古典舞教学方式在一定程度上跟不上当前的时代发

展，一般就是教师做分解示范动作，学生跟着模仿，这样的教

学需要消耗很长的时间，在反复的观察和练习中，学生肯定会

觉得很枯燥，而且由于舞蹈动作比较多，学生在学习的时候也

容易忘记，最终的训练效果无法令人满意。对此，教师应该进

行改革创新，可以引入信息化教学手段，运用多媒体课件进行

直观形象的展示，或者可以录制微课视频，这样都会便于学生

进行观摩学习，可以培养学生的自主学习能力，在古典舞专业

学习上不断取得进步[3]。此外，还应该加入一些具有创意的教

学内容和环节，比如可以开展互联网课堂教学，还要组织多种

表演活动，为学生提供更多的实习和表演机会。

3 结语

总之，在高校中国古典舞教学当中，学生的体形塑造和精

神的成长的教育目标之一，在教学中要始终坚持“传承精华，

创新教育、服务学生”的教学理念为指导，在传承和创新中

不断探索，切实提高教学质量，培养优秀的中国古典舞艺术

人才。
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