
10

Educational Teaching,教育教学,(1)2019,4
ISSN:2705-0912(Print);2705-0866(Online)

艺术教育是素质教育环境下提出的重要教学内容，我国教

育系统在经过几十年探索与实践之后，逐渐形成了以素质教育为

主的新型教育理念，提倡在教学期间将提高学生综合素质作为教

育目标。幼儿阶段对于其心理成熟发展、稳定性格形成意义非

常，在幼儿教育阶段不仅要做好基础性知识教育，还需要加强对

幼儿身心发展的重视，让学生能够在幼儿阶段得到身体与心理的

健全发展，这也是教育的最终目的，更是素质教育本质要求。

1  幼儿教育及其对儿童身心发展的影响

1.1 幼儿教育

艺术教育是指以艺术品为媒介和手段而展开的一系列教育

活动，其开展的目的就是提高学生对于美的感受和理解，提高

幼儿对于艺术的表现力与创造力，具体包含艺术知识教育、审

美教育、技能教育。学前儿童集体艺术教育是常用的艺术教学

手段，即使用集体授课的方式来对幼儿展开教育活动，这里的

集体不仅是教育目标也同样是教育手段，更是有效试下教育目

标而展开的有纪律、心理相容的不规则群体。儿童阶段正是幼

儿自我意识飞速发展的重要时期，对其展开艺术教育能够有效

推动儿童心理上产生积极上进的要求，同时帮助学生形成内部

驱动力，对于培养幼儿正确的自我意识、合作意识与社会意识

可谓是意义非常，这也从侧面体现出了艺术教育的重要性。

1.2 幼儿教育对儿童身心发展的促进作用

艺术教育与幼儿身心发展之间具有较为紧密的关系，有效的

艺术教育能够促进幼儿身心健康发展，具体表现在以下几个方面：

1.2.1 有助于幼儿审美能力培养。美是快乐的，儿童本就

很容易得到快乐和满足，所以在开展幼儿教育的时候，一定要

尽可能满足幼儿活泼好动等天性。幼儿艺术教育涉及内容较

多，如绘画、音乐、舞蹈等都是艺术教育的具体形式，而不管

是开展任何形式的艺术教育活动，其均会在幼儿心中形成最

初的审美印象，更甚至还会对其一生造成影响。为此，艺术教

育在开展过程中，教师一定要加强对幼儿审美的正确引导和

启迪，让幼儿能够真正接触、参与到各式各样的艺术活动之

中，这能有效丰富幼儿感官，帮助幼儿获得知识的同时促进幼

儿审美能力得以提升。

1.2.2 能够丰富幼儿想象力与创造力。艺术教育对于儿童

身心发展的促进作用还体现在其能够丰富幼儿想象力与创造

力这一点上。艺术本身就是想象力与创造力的有效结合，也是

在生活与自然界中借助于艺术手段而展开的抽象表达活动，

而想象力与创造力本就是人类十分重要的两种品质，对于儿

童今后发展、社会发展而言都十分重要。

1.2.3 有助于幼儿自信心形成。无论是美术教育亦或者是

音乐、舞蹈教育，现如今都是素质教育环境下广受关注的教学

内容，学生在艺术教育实践与参与过程中会产生一种自信感

受，这对于儿童健康、积极心理的形成意义非常。例如，在舞

蹈实践过程中，儿童不仅能够得到舞蹈技能，还能在舞蹈以及

众人的观赏中获得成就感，从而有助于幼儿自信心得以形成。
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【摘　要】艺术教育是幼儿教育体系之中必不可少的内容，主要是以舞蹈、音乐、美术等形式来对幼儿展开的教育，做好艺术教育

不仅能够有效提高幼儿艺术素质，同时也能促进幼儿智力发展、人格健全，对于幼儿身心发展意义非常。
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在上述分析中我们了解到了艺术教育对于儿童身心发展的

促进作用，而要想有效发挥出其价值，教师在艺术教育阶段一

定要及时进行改进与反思，做好以下几点：

2.1 优化艺术教育内容

幼儿阶段的艺术教育与专业艺术教育之间还是存在一定的

差异，教师在教育阶段不能过分注重技能培养，而忽视了幼儿

天性与接收能力。就目前来看，儿童艺术教育活动开展过于专

业化，没有考虑到幼儿身心健康发展，针对这一现象，自然需

要结合时代发展情况来与时俱进优化艺术教育内容，联系儿

童实际情况、特征来调整艺术教育内容，确保艺术教育内容符

合不同阶段儿童发展需求，通知体现出时代特征；另外，还需

要让教学内容能够服务于幼儿创造性思维发展，这样才能真

正有效发挥出艺术教育对于儿童身心健康发展的促进作用。

2.2 尊重儿童艺术参与主体性

幼儿艺术教育与其他课程教学存在一定的差异，其不能只

是理论讲解，因为无论是舞蹈、音乐，还是绘画创作都需要儿

童真正参与到其中。为此，在艺术教育实践过程中，一定要尊

重儿童艺术参与主体地位，积极借助于幼儿有效互动来激发

儿童参与艺术教育的积极性，这样幼儿自然能够在掌握艺术

教育基础技能和内容的同时，得到身心健康发展与提升。

2.3 平等的对待每一位儿童

不同个体生活环境、个性、先天资质都会存在较大差异，

所以每一位幼儿艺术接受能力、表达能力也会存在差异，可是

在实际艺术教育实践过程中，部分教师却会忽视这一种差异，

教学活动开展期间过分注重艺术教育表达能力、接受能力较

强的学生，却忽视了一些能力较差的学生，这也就直接影响了

幼儿身心健康发展。为此，在艺术教育实践期间，教师一定要

平等的对待每一位儿童，让每一位均能够参与到艺术活动实

践之中，形成团结友爱、互帮互助的良好艺术教学氛围，这样

幼儿自然能够得到身心健康发展。

3  结语

综上所述，教育工作开展的目的就是为了为国家培养身心

健康、高素质、具有创新精神的人才，艺术教育是新课改不断

推进之后深受关注的一门学科，其在幼儿身心健康发展方面起

着十分重要的作用，也是幼儿素质教育体系之中十分重要的环

节之一。加强艺术教育能够让儿童在获得知识的同时，形成健

康积极的心理、正确的艺术修养与品质，所以在幼儿教学阶段，

教师一定要加强对艺术教育的重视程度，结合幼儿实际情况创

新艺术教育，充分发挥出其对于儿童身心发展的重要影响。
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