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非智力因素属于心理学范畴。二十世纪三十年代，美国心

理学家亚力克山大首次提出了非智力因素这一概念。在心理

学视角下对这种心理品质结构进行分类，具体可以划分成两

大类别：一种是能够直接运用在认识客观事物的实际操作活

动中，所涉及到的智力因素，包括思维能力、观察能力、记忆

能力等各方面能力；另一种是不直接运用在认识客观事物的

实际操作活动中，但可以发挥活动的动力支持与调节作用的

非智力因素，包括情感、意志、兴趣、价值观、自我意识等具

有个性化的心理品质。

1  自我激励与暗示之一： 用爱来迎接每一天

用爱来迎接每一天，因为这是一个人最基本的素质。爱使

人心灵滋润，只有爱才有无与伦比的力量，使人们敞开心扉，

充满感情与活力。

我的观点也许你反对，我的语言也许你会怀疑，我的打扮也

许你不赞成，我的容貌也许你不喜欢，然而我的一颗心，一颗友

爱的心，一定能温暖你们，就像温暖阳光能融化冰冷的冻土。

从今天开始，我对大自然的一切都充满了爱。我爱大地，

它孕育了万物；我爱阳光，它温暖了我的身体；我爱雨水，它

滋润了我的心灵；我爱星辰，在黑暗中为我照明了前进的道

路；我爱绿色的生命—小草，我爱祖国的未来—儿童。 要时时

刻刻心存感激，它使我心胸开阔。我接受挑战，它锻炼了我的

勇气和热忱。我忍受悲伤，它使我感悟人生。

我要爱我身边的每一个人，因为人人都有我学习的地方，

我要用爱架一座沟通人们彼此心灵的桥梁，用爱心去化解人

们心扉中的血栓，用爱心让挫折变的比清风般柔和，用爱心让

困惑变的如新月般迷人。在别人孤独的时候，我用爱心去温

暖，绝望的时候用爱心增加信心，让它成为生命的一部分，去

面对五彩的生活，处世泰然。

2  自我激励与暗示之二：我是自然界最伟大的奇迹

自有天地万物以来，没有一个人和我是一模一样的。我的

头脑、心灵、耳朵都与人不同，言谈举止和我一样的人没有，

现在没有，以后也不会有。

我是自然界最伟大的奇迹，我的心中燃烧着对知识渴望的

火焰，它激励我超越我自己，我要使这团火燃烧得更旺，向世

界宣布出类拔萃和与众不同。没有人能模仿我的笔记、我的性

格、我掌握的知识、能力和素质，从今往后我要使自己的个性

充分地舒展，因为这是我的成长的一大资本。

我是独一无二的奇迹，我与众不同，我的头脑和身体都已

经超过了以往的帝王和强者。我的潜力是无穷无尽的，我的脑

力、体力只要稍加发展，就能超过以往的任何成就；我不再为

昨天的成绩而沾沾自喜，不再为微不足道的成绩而自吹自擂

了，我不是随意来到这个世界上的，从今往后，我要竭尽全力

成为群峰之巅，将我的能力发挥出最大的价值。
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【摘　要】目前有大部分的学校和家长重视对学生智力的深度开发，很大程度上忽视对学生进行非智力因素相关内容的教育，尤其是

在学生意志品质方面的培养显得非常不足，致使多数学生学习习惯较差，心理承受力差，自制力不强和情绪情感控制能力差。因此，教育应站

在时代的高度，在开发受教育者智力的同时，重视受教育者非智力素质的培养，这一任务己迫切地摆在教育部门和教育工作者的面前。
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3  自我激励与暗示之三：新生命的开始

今天我开始新的生活，今天我要彻底改变不好的习惯，今

天我要从最高的生活哲学中，摘下智慧的果实，吞下每一颗智

慧的种子，让新的生命在我的心中萌芽。

我选择的道路充满了机遇，没有悲观和失望。我手中有航

海图，可以引领我穿过汹涌的大海，抵达成功的彼岸。

我要养成良好的习惯，全心全意地去实行。我必须养成的

第一个习惯是:每天朗读培养良好习惯的激励语，我每天读一

遍，久而久之，就会成为一种习惯，在我们每天重复这些激励

语的过程中，会使其真正融入到我的精神世界中，从而在潜移

默化中，使我的行为受到正面影响。当这些奇妙的、积极的话

语完全深入到我的心灵之后，我会感觉到每一天都是新的一

天，充满活力、积极阳光。

4  自我激励与暗示之四：坚持不懈，直到成功

今往后，我必须接受考验。我要坚韧，勇往直前，迎接挑

战。在我的心里，不会再有失败的字眼，我知道坚持拼搏才能

创造一切。使命的奖赏，不在于起点，而在于旅途的终点。我

需要一步一步地走下去，当我踏到第一千个台阶时，还没有得

到奖赏，那么我需要再进一步。

现在的我可能只是一个小树苗，但是我将每天都奋力成

长，最终一定会成长为参天大树。虽然将每天的成长分开来

看，可能非常微不足道，但它是促使我长成参天大树不可或缺

的。好比是一滴一滴穿透石头上的水滴，一颗一颗照亮天空的

星辰，一砖一瓦建造起的长城，都证明着点点滴滴的努力，最

终成就辉煌的真理。

坚持不懈，直到成功！我要尝试，我乘风破浪，我信心百

倍，我迎接挑战，我迎接太阳，我要坚持到底。

5  儿歌导入法

除课堂朗诵之外我们将自我激励与暗示语用如下导入法导

入课堂，如儿歌导入法。对于低年级学生来说，儿歌课堂导入

是有效吸引学生注意，激发学生兴趣的途径，实现有效课堂导

入。再如，故事导入法。故事导入的最大优势在于能够快速集

中学生的注意力，利用具有新鲜感、悬念感，能够扣动人的心

弦，富含哲理的故事作为新课的开端，能够使学生全身心投入

到故事中，紧紧跟随故事情节发展。同时，故事语言的生动有

趣，对于吸引学生注意力有重要作用。

6  总结

总而言之，教师要考虑到非智力因素，并以此为基础巧妙

开展课前导入，激发学生学习兴趣，让学生能够更投入的参与

到教学活动，在提升教学质量的同时，促进学生全面发展。

参 考 文 献 ：

[1]陈彦霞.课前导入之奥妙[J] .新课程·中旬,2018 ,(5 ) :59 .

[2 ]崔艳茹.课前导入之我见[J] .中学教学参考,2017, (15) :27 .


