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1  BOPPPS 模型概述

BOPPPS 模型是加拿大教师技能培训机构提出的教学方

法，核心是以学生为中心，激发学生课堂参与的积极性和主动

性。BOPPPS 模型的基本结构包括六个方面：Bridge-in 导人

（B）、Objective 或者 Outcome 目标（O）、Pre-assessment 前

测（P）、Participatory Learning 参与式学习（P）、Post-as-

sessment 后测（P）、Summary 小结（S）。[1]导入的作用是引入

教学内容，吸引学生的注意力，激发学习动机。常用的方法有

提问题、讲故事等。目标的作用是告知学生学习的目的，是明

确的、可观测、可衡量的。前测的作用是了解学生的知识基础，

为教师调整教学内容的深度和进度，为学生诊断存在不足，调

整自己的学习内容。常用的方法有课堂小测试、课前作业、问

卷调查等。参与式学习是课堂教学主要环节，让学生参与课堂

教学活动，从传统的讲授向参与式学习转变，从“洗耳恭听”

到“主动参与”。[2]常见的方法有分组讨论、游戏、角色扮演、

拼图、辩论、演示和实操、专家访谈等。后测的作用是了解学

生学到了什么，是否达到教学目标。常见的方法有考试、提问、

学生间互教等。小结的作用是总结课堂的教学内容，反思自己

学到了什么，预告下堂课内容。常见的方法有课堂内容总结、

互评或迁移等。[3]

2   基于 BOPPPS 模型的课堂教学设计

ISW 教学技能培训的主要特点是以实践教学为主，以理

论教学为辅，让学生（教师）在“教”中学，在学中“教”，将

理论与实践有机高效地融合在一起。[4]首先梳理“邮件合并”这

一节课程的内容体系[5]，针对这六个教学环节，运用BOPPPS

模型进行课堂教学设计如下：

2.1 导人（Bridge-in）

采取以同学们的入学通知书引入，巧设疑问。教师准备好

几张不同专业的入学通知书，引导学生观查通知书有什么相

同点和不同点，接着抛出问题，假如是你，如何创作，有哪些

方法进行制作？……通过这种学生比较珍贵的视觉感观导入，

能激起同学们的创作和实现的兴趣。

2.2 教学目标（Objective）

使用PPT课件呈现要达到的学习目标，包括知识目标、能

力目标和情感目标。知识目标：理解邮件合并的概念及应用范

围，掌握邮件合并的操作方法与步骤；能力目标：在掌握邮件

合并的操作方法与步骤的基础上，完成预设任务，并能灵活使

用邮件合并功能解决实际问题(如一批奖状、一批成绩单、一

批社团成员工作牌、一批奖状等)；情感目标：培养不断进取、

精益求精的工匠精神，如有条件，可设置一个作品互评环节，
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通过观察和比较，提高鉴赏能力和审美能力。[6]

2.3 前测（Pre-assessment）

前测环节是了解学生对Word表格的制作和Word文档的

编辑与排版的掌握情况。通过提交上一次的课后作业（制作一

个学生期末成绩通知单（要求成绩需用表格方式呈现）），巩固

前面学习的知识技能，同时提醒学生对已经学会的知识加以

利用。

2.4 参与式学习（Participatory Learning）

参与式学习环节是 BOPPPS模型的精髓，教师采取讲授、

演示和指导的方式，学生则是听、看和做的方式，其过程是强

调通过师生互动来实现课程核心内容的交互式参与学习。第

一，教师通过导入环节中的入学通知书，通过提问方式引入新

课内容，进而得出邮件合并功能的概念，接着分析出利用邮件

合并功能实现的方法和创作的步骤，随后进行入学通知书创

作演示，引导学生总结出邮件合并功能的适应范畴；第二，学

生利用邮件合并分步导向法或工具栏创作法自主完成入学通

知书的批量创作，在整个过程中教师要不断启发、解惑和指

导，同时学生也可以跟着讲授演示的微视频进行学习。

2.5 后测（Post-assessment）

后测环节是指学生学习后，对教学效果进行评价，以了解

学生的学习成效及是否达到预定的教学目标。具体任务是批

量创作学生期末成绩通知单。而该任务则有机的把上一次课

后作业有机结合起来，充分体现课程教学内容的层次递进，作

业与课堂的相互呼应，同时也让同学们感受到对成果再创造

的体验和喜悦，激发学生的主动参与性，同时对部分基础较好

的学生再提出一些要求，即把任务设置成基本要求和较高要

求，实现个性化或分层指导教学。

2.6 小结（Summary）

小结则是回顾今天学习的知识点，引导学生进行反思，形

成系统化知识，预告下堂课学习内容。回顾今天所讲的知识

点，一是邮件合并功能的概念及应用范围，二是利用邮件合并

功能实现批量创作。通过本课学习我们已经知道了邮件合并

功能创作实例的两种方法（向导法和工具栏创作法），同学们

仔细观察一下，我们今天创作的实例有什么特点呢？变化内

容都是文本，如果需要在学生期末成绩单上加入学生照片，那

么我们如何实现，这些将是我们下一节课要解决的问题，为下

一节课学习埋下伏笔，从而可以激发学生课后自主学习解决

问题的兴趣。

以上就是基于 BOPPPS 模型邮件合并的课堂设计，不仅

实现了传授学生知识的目的，还有利于调节课堂气氛，提高学
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生学习兴趣，激发学生学习主动性。因邮件合并功能是非常实

用的功能，应用范围广，内容较多，而且要求学生对知识掌握

得比较深人，课后还需强化训练，使学生不仅理解，能操作，

还能将知识融会贯通，学会应用知识解决实际问题，达到完成

深度学习的目标。实践教学证明，BOPPPS模型强调以学生为

中心，尊重学情，让学生全方位地参与学习，实现及时获取反

馈信息，形成持续改进的教学循环，提高了课堂的教学效率和

质量，是教师组织课堂的一种有效教学法。
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