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估算，具体是指未经过精确计算而只借助已有知识对问题

作出的粗略回答的一种方式，是心算、数学概念和计算技巧之

间相互作用的一个过程。估算在小学生数学学习中有着十分

广泛的应用。从某个角度来说，估算是小学数学教学中一个十

分重要的思维模式，估算方法也是小学数学教学的目标之一。

所以，培养小学生估算意识和估算习惯，是有效提高小学生观

察数学问题能力、思考数学问题能力和处理数学问题能力的

途径之一，对小学生数学学习而言有十分重要的价值。

１  在比较中感受优越性，让学生喜欢估算

学生在一开始接触估算的时候，会认为估算学习是没有实

际用处的，还不如直接计算。所以，教师如果不让学生感受到

估算的优越性，就不能激发学生的学习兴趣和求知欲[1]。所

以，教师在日常的小学数学教学中，要在充分了解学生实际喜

好和实际需求的前提下，根据学生熟悉的、有学习兴趣的估算

内容为教学题材，让学生感受到估算在日常生活中的重要性，

从而感受到到估算的优越性，让学生自觉的喜欢上估算。

比如，妈妈带 100 元去超市买东西，买了一瓶饮料 15 元，

买了青菜 35 元，买了肉 45 元，请你算一算，妈妈带的钱够不

够？这样的情境，学生一定是有实际经历的，根据问题教师要

引导学生这个问题只是需要大致的算一下需要多少钱就可以

了，不用得出准确的数字，如果此时利用精确算法的话，会浪

费时间和精力。题目中又有3个需要计算的数字，学生在短时

间内不能准确算出结果，估算是得出结果最快、最节省时间的

方法。教师要在小学数学教学中适当为学生增加类似的估算

练习，让学生感受到估算的优点，进而爱上估算。

２  在检验中体会实用性，让学生乐于估算

学习一切知识的最终目的都是要学以致用。学生虽然学习

了估算，但是没有应用的地方，不知道在什么情况下，什么前

提下需要进行估算，只是单纯的知道要在数学题目的解答中

使用估算[2]。学生没有养成在笔算数学题目之前运用估算对最

终结果进行预测，也没有在计算完成之后对结果进行估算来

检验计算结果正确性的习惯。比如，有数学题目，小明家要用

长 4 厘米的方砖来为卧室铺设地面，240 块正好铺满，那么要

是改用长为8厘米的砖块的话，需要多少块？有的学生会给出

这样的答案：4x4x240 ÷8=480 块。学生是不会知道这样的答

案是不符合常理的，这就需要教师在日常的数学教学中对学

生进行估算的训练和引导。

教师在日常估算教学中要积极引导学生利用日常生活经验

进行估算，对问题答案进行整体的把握，并利用直觉进行大致

判断，为问题的解答给出方向，做到最后结果的准确无误，让
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学生的数学发散思维和数学应用能力更加灵活。与此同时，教

师还要告诉学生，我们的数学知识都是来源于实际生活的，如

果得出的结果与生活实际相差太远的话，那可以肯定答案是

错误的。教师要在教学中训练学生利用生活经验对题目先进

行预测，然后再利用估算检验自己的结果是否在预测范围内，

如果不在，则需要重新计算结果。估算在检验学生计算结果中

是非常实用的，教师要让学生利用这样的方法，喜欢上估算，

以此来提高解题的正确率。

３  在作业中精心设计习题，使学生精于估算

许多小学数学教师认为，小学数学教材中估算知识较少，

学生估算练习的机会也很少[3]。其实，只要教师用心挖掘，教

材中的估算题材是非常丰富的。教师要在日常教学中要有目

的的、有计划的将估算融入到各个环节中。要为学生设计估算

习题。例如，对一道数学问题，要求学生先进行估算，得出估

算结果，在列竖式进行精准计算，或者直接让学生对数学题目

进行估算等等。也可以为学生开展与估算有关的实践教学活

动，让学生运用估算知识对日常生活中会利用到数学知识解

决的问题先进行估算，在实践教学中提高学生的估算能力。

教师在为学生设计家庭作业的时候，也要为学生加入估

算练习，通过日常估算练习，让学生在遇到数学问题的时候，

能够对问题信息做出整体上的主动把握，并运用直觉做出判

断；利用不同的估算方法，及时调整，让结果更加准确，也

让学生在以后的数学学习中能更有效的利用估算来提升自身

数学能力[4]。

4   结束语

在小学数学的日常教学中，培养学生的估算能力会有效提

高小学生的数学学习能力和数学素养。学生估算能力的培养

不是一蹴而就的，需要一个长期的培养过程来实现，教师要在

这个过程中，不断引导和教导学生，为学生提供更多的估算练

习机会和估算实践机会，让学生能够快速的、科学的、合理的

掌握估算技巧，并将这种技巧根据自身的学习特点加以改良，

能够更加灵活的应用，从而使学生的数学问题分析能力、数学

问题解决能力和数学问题思考能力都有大幅度提升。
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