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1  两边夹定理

定理：数列                          满足下列条件，

（1）当n>     时，其中             ，有                     ，

（2）                 有相同的极限    ，设

         的极限必存在，它的极限也为 a 。

例：计算

观察式子，

由于                             ,所以

小结：运用两边夹定理的关键在于找到    和    （特别地

，   和     可以为纯数字），并且它们的极限要相等，在用夹逼

定理的时候，中间的已知数列极限不需要证明其极限存在，但

两边的极限是一定要存在的。

2  归结原则

归结原则：                                              ，有                   。

例：求           。

解：将           化成函数极限           。

又                                                。

所以             。

小结：在解决某些数列极限问题的时候，我们不难发现运

用归结原则将其转化为函数极限问题时，明显可以使问题变

得容易得多。转换为了函数极限问题过后就可以采用求函数

极限的一些方法，比如熟悉的洛必达法等。

3   st loz 定理

例：求极限                                                    。

解：令                                                ，则由Stolz定理得：

                                                                                                   。

注：Stolz定理是一种简便的求极限方法，特别对分子，分

母为求和型，利用 stolz 公式定理有很大的优越性，它可以说

是数列极限的洛必达法则。

4  定积分定义法

例：求                                。
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【摘　要】在当今这个快速发展的时代，随着生活水平的提高，高等教育的普及，学生的就业压力大，部分学生对学术，深厚知

识，高学历，高薪资的追求等原因，使得现在越来越多的人选择考研。

本文主要介绍的是考研试题中数列极限的若干解法，比如比较重要的夹逼准则、单调有界定理，归结原则等。本文通过实例较完全地

总结了在考研中解决这类题型的方法。
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解：原式 =       。

小结：在考试中如果遇到有无穷多项无穷小的和的数列，

并且它们每一项的形式很规范这样子的数列极限问题时，就可

以尝试一下能否像上面给出的例题一样将数列极限看成是某

一个函数定积分的定义。这样复杂的数列极限就可以转化为

定积分问题了。

5  单调有界定理

例：设数列                                     (n个根式，a>0,n=1,

2,…)，证明其极限存在，

并求

证：可以得出知                            (1)

用数学归纳法可以证得：                            (2)

所以得出数列{   }单调递增，同时也不难可以知道      数

列是有界的。

满足单调有界定理，从而                      存在

在（1）式两边取极限得：              ,解出                                      和

(                     舍去)，

                                 。

小结：利用单调有界定理求数列极限通常步骤为：1、证

明数列是单调有界的，那么可设数列极限为k；2、建立出数列

相邻两项之间的一个关系式；3在关系式两边取极限，通过得

到的一个关于 k 的方程计算出 k，有不满足条件的 k（如上题）

应当舍去。

6  重要极限的应用

有一些常见的重要的数列的极限需要我们去记住，在做题

的时候可以帮助我们较快地解决问题，本身这些数列极限的

证明也并不是很难，很多证明的技巧和方法也是值得我们去

学习的，下面只给出了其中三个常见的极限。

例：求

7  几何平均值与算术平均值

若数列{    }有极限，则它的几何平均值和算术平均值的

极限与原极限相同。正是利用这一点可以帮助我们很好地去
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解决一些数列极限，但一定要注意是在能证明{    }有极限的

条件下进行的。

假设存在数列极限{     }，若

8  利用等价无穷小

等价无穷小是计算未定型极限的常用方法，它可以使求极

限问题化繁为简，化难为易。虽然等价无穷小替换在求函数极

限中见得多，但在数列极限问题中也是可以用得到的。(注：并

不是什么情况下都可以用等价无穷小的)。

例：计算

[错解]：由于当，

[正解]：

9   压缩映像法

压缩映像原理：设数列{     }满足                                  ，

，                  则称它为压缩数列，任意压缩数列必收敛。

例：

解：这道题可以先证明它是压缩数列，利用压缩映像原理

证明{    }是收敛的，设其极限为，在已知的递推式两边取极

限可以求出                。

小结：利用压缩原理求数列极限的关键在于证明数列是压

缩数列，整个过程和前面提到的用单调有界原理求数列极限

很相似，都是先证明它是收敛的，最后再假设极限，通过等式

计算出结果。
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