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“教师的教鞭下有瓦特，教师的冷眼里有牛顿，教师的讥

笑中有爱迪生。”小学生的心理发展经历了由量变到质变的过

程，这也决定了培养他们的健康心理不能追求立竿见影。班主

任在教书育人的同时要有意培养引导其心理发展。如何预防

并解决小学生出现的心理问题，使他们的身心都能得到健康

发展，是我们作为班主任必须认真对待的重大课题之一。

1  班主任积极情绪能增强学生的积极意识

心理健康教育是小学班主任工作中的重要内容。传统思想

意识中人们认为只要身体没有疾病就是健康的人，心理健康

很容易被忽略。小学生思想和思维发育尚不成熟，但是不能抹

杀小学生眼睛里丰富多彩的世界，为此，需要班主任用一颗积

极乐观的心态为情感导向，消除学生内心里消极的想法，使其

乐观面对生活，认真对待学习。每一位学生都具有发展的潜力

和禀赋，因此，在积极的情绪指引下学生也能发现自身优点，

发现其他人身上的闪光点。不但培养了在学习过程中健康向

上的积极思想，还能建立的良好的人际关系。

2  班主任要尊重学生，给学生足够的个人空间

小学生尽管年纪不大，但已具备独立的思想意识，在某些

方面有独特的见解和判断。班主任要重视其心理健康教育。在

对他们进行心理健康教育时要尊重理解学生的心理需求，不

要把自己的意愿强加于学生身上，这样只会让学生压力倍增。

每一位孩子的个性都是独一无二的，他们都有自己的想法，在

教育过程中要因材施教，尊重个性化差异，让学生都能在良好

的环境中自由施展发挥自我才能。为心理健康教育打好基础，

在教育中了解学生的心理需求与变化，帮助学生健康成长。

3  有童心，切忌呆板无乐趣

稚子之美，贵在纯真。小学阶段的生活是学生“金色童年”

的重要组成部分，也是人生中最难忘的美好回忆。小学生最突

出的性格特点——活泼好动，想象力丰富，对未知世界充满强

烈的好奇心，趋向于形象思维。这个阶段的学生需要的不仅仅

是知识，还需要快乐。就学习知识的方式上看，他们更乐于在

“玩”中学、在“做”中学，他们的认知方式等具有较浓的游

戏色彩。班主任一旦忽略这一点，以成人的思维方式去教育他

们，开展活动，也就很难走进学生的心理世界，教育效果自然

也不理想。因此，班主任需要根据实际情况科学引导，与时俱

进地教导学生，如此才能符合学生的身心发展规律。
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【摘　要】小学生是祖国的未来与希望，但是，他们的内心世界尚处在萌芽阶段，没有形成完整统一的价值体系，班主任作为班级

活动、学习的组织者和管理者，对班级的发展作用重大。当今社会，随着人们生活节奏的加快，其心理压力也随之增大，也波及了学生。很多

学生在家中被溺爱，心理问题日渐增多。因此，对学生进行心理健康教育辅导，使孩子们都拥有健康的心理，如此，他们才能有更多的精力投

入于学习中。因此，加强心理辅导是班主任、也全社会的共同责任。
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4   班主任与家长携手，共同促进德育教育

小学班主任是小学生学习成长过程中重要的引路人，因

此，在开展心理教育工作中，也要重注德育教育渗透。班主任

要把家庭、学校和社会教育结合到一起，积极与社会沟通，开

展各种德育活动。加强与家长的联系沟通，做好家访工作，实

现“百家拜访千户教师”。班主任还应该充分利用学生成长手

册，把家庭学校教育协同作用充分发挥出来。争取家长的配

合，共同推荐小学生心理健康教育工作。

5  课程结束后要有反思

每一名班主任都应当通过不断学习和研究进行心理健康疏

导与教育，其中，反思是所有教育活动开展的关键所在。及时

的反思和总结不但能让学生明白教师想表达的道理，还能给

教师一个体察活动中优点及不足的机会。作为班主任，要多

听，做一名优秀的倾听者。加强与学生的交流。良好的倾听为

学生提供了一个说心理话、宣泄情绪的场所。在感知、体验、

明理后，班主任要引导学生对自己的行为和经历进行反思、检

查、评价，不断调整自我，寻求新知。与此同时，班主任也要

适当总结，为下一次的心理教育活动开展做好铺垫工作。

健康素养的问题是中小学生非常重要的一个问题。小学生

的情感易外露，自制力较差，情绪很不稳定，容易激动和爆发，

所以说，心理健康教育是班主任工作的一项重要内容。要了解

班里的每一位学生，有的放矢地进行教育，不断提升心理健康

辅导水平，促使学生的心理障碍、心理困扰等都能及时得到消

除，在班主任的引导下使学生都能够养成乐观、积极的精神态

度，从而促进他们的健康成长。
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