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劳动教育是中国特色社会主义教育制度的重要内容，直接

决定社会主义建设者和接班人的劳动精神面貌、劳动价值取

向和劳动技能水平。深入研究中小学劳动教育,构建劳动教育

课程，具有重要的现实意义。

1 新时代初中劳动教育课程构建满足时代的要求

近年来，国家一直把劳动教育放在重要的位置。1998 年

12 月 24 日，经国务院批准，教育部公布《面向 21 世纪教育振

兴行动计划》，提出“加强和改进学校的德育工作，实施劳动

技能教育。”2020 年 3 月 26 日中共中央国务院明确提出：“中

小学劳动教育课每周不少于1课时，学校要对学生每天课外校

外劳动时间作出规定。”[1]“劳动教育”是我国基础教育领域实

施的一项重要工程，是新时期深化中小学改革的重大举措。

设置“劳动教育”是一个系统工程，内容涵盖专业，主要

包括动手、动脑、出力、出汗、创新与创造等。“劳动教育”的

举措，促使中小学教师在教育理念、教学内容、教育方式等方

面进行较大的变革，从政策引导的角度为中小学提高教育质

量提供了依据和保障。

2 新时代初中劳动教育课程构建顺应现实基础

2.1 中华民族是一个热爱劳动的民族。长期以来，劳动人

民制作劳动工具，下到田间地头、深入工厂辛苦劳作；中国孩

子从小就接受父母的劳动教育，劳动与生活息息相关的观念

已入脑入心。

2.2近年来，国内专家们对劳动教育的研究表现出了极高

的热情，在理论与实践上也取得了很大成绩。比如，南京师范

大学白连顺指出，学校劳动教育化与课程资源整合要紧密联

系。湖北大学肖雨洁说，中小学劳动技术教育教材内容要联系

生活实际,贴近学生生活。江西师范大学刘冬芸经过研究认为，

开展初中劳动教育应遵循四条原则：稳定性、普遍性、地域性

与综合性。

2.3上海市铁岭中学从1982年起,针对学生劳动观念淡薄,

劳动习惯养成性差的状况,进行《城市初中劳动教育实践》试

验。三十多年来取得了丰富的劳动经验和教育效果,铁岭中学

的劳动教育课，成为该校教育的一大特色。

2.4 澳大利亚的劳动教育起步早,政策稳定,得到了持续的

发展。在课程设置方面重视实践,如在教授农业课时,开展野外

实习,设计作业、观察、采集标本、参观农业机构、走访农业

专家等活动。手工教学中,重视培养操作技能,要求七、八年级

的学生要学会使用虎钳、锤子、刨子、凿子、木糙、丁字尺等

手工工具。[2]

3  新时代初中劳动教育课程构建的重要维度

构建新时代初中劳动教育课程，学校要在课程上作文章，

构建课程时应重点考虑以下三个方面的维度。

3.1 课堂教学
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3.1.1 教学方法应灵活多样。教师为了较好地完成教学任

务，在劳动课堂上应采用形式不一的教学方法。如在学习工业

研究科目时,教师可以采用讨论、讲座、角色扮演、访问、现

场参观、设计情景等方法来完成教学。

3.1.2 教学途径应丰富多彩。除了进行规定的教学外，学

校还可以组织学生到附近的劳动场所进行田间劳作。如挖地、

除草、种菜、施肥、摘菜等体力劳动。这样的劳动一定会让学

生体会到劳动的艰辛，他们会更加珍惜劳动人民的成果

3.1.3 时间与空间应多保证。学校每学期可以安排班级的

学生集中劳动一周。内容包括校内外公益劳动、校办工厂劳

动、食堂劳动和家务劳动等,边劳动边学习基本的知识和技能,

提高学生参与社会的适应能力。

3.2 家庭教育

3.2.1 引导孩子衣食住行靠自己。学生每周要自觉参与劳

动，掌握洗衣做饭等必要的家务劳动，一学期应有针对性地学

会 2 至 4 项生活基本技能。

3.2.2 带领孩子去参加社区劳动。家长可以不定期地带领

孩子到敬老院打扫清洁，和老人们聊天，给老人们洗衣服，体

会劳动最光荣，劳动最崇高，劳动最美丽的道理。

3.2.3 父母要多劳作并亲自示范。父母是孩子的第一任老

师，只有家长认真劳动，孩子才能踏实劳动，只有家长在劳动，

孩子才不会贪玩。家长躬亲示范的教育方式，一定会潜移默化

影响孩子。

3.3 开发课程资源

3.3.1学校是学生学习生活的重要场所,可以把校园内的场地、

树木花草、建筑、橱窗以及教室的墙面、绿地等划分成包干区,

让学生清理、布置与维护,使学生获得劳动技术的实践与体验。

3.3.2 各种学具的收拾和整理、试验仪器设备的维护、课

桌椅的修理、演讲比赛、辩论赛、班级文化展示、毕业典礼活

动的布置等都是实施劳动教育的有益资源。

3.3.3 学校要不定期地邀请“劳模”进校园，宣传劳动教

育典型人物的优秀作法。

3.3.4 学校与社区多组织开展学生生活技能展示活动，鼓

励学生利用节假日参加各种社会劳动，并将这些活动以日记

或者画册等形式保存下来。

社会在发展，时代在进步，任何时代对劳动教育的需求永

远不会改变。满足时代要求，顺应现实基础，创新劳动教育路

径，新时代初中劳动教育课程构建，势在必行而意义深远。
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