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1  分层教学法在高中体育教学中的重要性探析

随着素质教育的不断普及和新课程改革的深入发展，新

的教育理念和教学方法如雨后春笋般在各地积极开展实践，

分层教学法是新课程改革背景下新兴的教学方法，分层教学

法从学生的学习需求出发，结合维果斯基的最近发展区的理

论，是因材施教教学原则的贯彻落实，在高中体育教学中具

有重要意义，具体体现在以下几个方面。

一是分层教学法是落实素质化教育的重要举措。体育教

学以增强学生的身体素质，引导学生形成热爱运动、积极健

身的生活观念为重点，传统的体育教学由于高中学习节奏的

紧张逐渐演变为“休闲娱乐课”，而学生体能考核多以突击训

练的方式应付完成，违背了高中体育教育教学的原则和意义，

分层教学法根据学生的身体素质、成长环境等多种因素，结

合维果斯基的最近发展区理论，对学生体育训练的强度和评

价等级进行个性化的制定，一方面有助于将体育训练强度控

制在学生可接受的范围之内，激发学生参加体育活动的热情

和积极性，另一方面还可以循序渐进地增强学生的身体素质，

锻炼心肺功能，有利于更好地增强学生的综合素质，培养学

生的核心素养，学生身体素质的提高为学生更好的学习创造

了条件。

二是分层教学法是因材施教教学原则的具体体现。高中

生由于生活环境、家庭教养方式等多种因素的影响，身体素

质差别很大，统一的训练标准和训练强度只对部分中等水平

的同学适应，对身体素质较好的学生而言低强度的体育锻炼

收效甚微，对身体素质较差的学生而言过高的体育锻炼强度

打击了学生锻炼的积极性，使学生对体育训练产生畏难情绪。

因而分层教学在高中体育教学中是非常有必要的，不仅贯彻

落实了因材施教的教学原则，符合学生身心健康发展和现代

化教学理念的教学方式，更是提高学生综合素质和培养核心

素养的重要举措。

三是分层教学法有利于高效完成教学任务。传统教育中

以选拔为主的精英教育培养模式违背了教育的初衷，现代化

教育理念下的素质教育追求学生的综合全面发展，是促进学

生全面发展、提高学生整体素质的教育，是顺应社会发展、符

合教育教学原则的教育，分层教育有助于高效完成这一教学

目标，结合学生身体素质水平个性化的培养目标保证了教育

的科学性和合理性，是真正利于学生发展的教育，增强了教

育的活力，有利于教育的多样化发展。

2  分层教学法在高中体育教学中的运用

为了更好地在高中体育教学中贯彻落实分层教学法，需

要注意以下几点。

2.1 关注学情，因材施教

体育教师在分层教学中要深入贯彻落实因材施教的教育

分层教学法在高中体育教学中的运用
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原则，其中体育计划和考核标准的制定要综合考虑学生的身

体素质和体育水平，根据学生的身心水平分层次规划教学任

务，同时针对不同的项目分层标准也应该有所差异，但为了

方便对学生的管理和评价，分层标准也应尽可能简化，如在

实心球项目中按照性别分层基本能满足高中生实心球项目的

锻炼需求，就不必要再耗费时间在开展教学之前进行诊断性

评价，而中长跑项目就要在开展教学之前对学生的体力和耐

力以及心肺功能有一定的了解，结合学生的水平进行分层教

学，需要注意的是，随着学生的长期锻炼，学生的身体素质

也在发生着变化，因而需要教师密切关注学生在体育课中的

表现，及时进行调整，来更好地满足学生体育锻炼的需求。

2.2 普遍教育，重点培养

分层教学不仅体现了因材施教的教学原则，还是发掘体

育专业人才的重要途径，需要教师既要重视学生整体素质的

提高，又要注意发掘学生在体育项目中的特长和优势，坚持

普遍教育，重点培养。普遍教育指在新课程标准的引领下，通

过科学化的教学方式和先进的管理理念，分层逐步提高学生

的体育素质，最终使每位学生达成高中体育的教学目标，促

进学生体育核心素养的培养。重点培养是在体育教育教学过

程中，以分层教育的方式发掘有体育特长的学生进行重点教

育，帮助学生在原有基础上实现进一步的突破，实现学生个

性化的发展。

2.3 注意评价，梯次进步

国家对高中体育教学中的部分项目提出了具体要求和达

成指标，如女子仰卧起坐、立定跳远和中长跑，男子引体向

上、立定跳远和中长跑等，对部分身体素质较差的学生而言，

这是对身心的巨大考验，教师通过分层教学将最终的体能目

标科学地分散到每学年、每学期，落实到每一节体育课堂上，

有助于缓解体弱生的身心压力，帮助体弱生最终达成高中体

能要求，实现学生的全面化发展。

3  结束语

分层教学在高中体育教学中发挥着一定的优势，但在实

际教学中仍然有许多问题需要注意，为了更好地发挥分层教

学在高中体育教学中的积极作用，每位高中体育教师应肩负

起教育教学的责任，积极探索实践，提高高中体育教育教学

能力。
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