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1  背景与定义

八十年代，基于建构主义的学习理论认为，语言学习是

一个增强交流和社交互动的发展过程，当学习者自然而然地

进行有意义的基于任务的活动时，会更有效地掌握目标语言。

九十年代，这种学习观发展拥有了固定结构——学??习者通

过任务前的准备、任务中的执行和任务后的反馈循环进行基

于任务的活动。在此之后，基于任务的教学方法在外语教学

领域中越来越受到关注。

作为一种以学习者为中心的方法，任务型语言教学把语

言视为一种交流工具。任务型教学旨在通过学习活动为学习

者提供机会，在参与活动的过程中掌握语言，自然而然地达

到使用语言的目的，使语言学习富有意义。

2  类型

以高校英语课堂为例，任务型语言教学的任务设计可以

分为以下六类：

2.1 列举。学生列举出人员、地点、事物、原因、日常问题

或在某种情况下要做的事情等。如：1.查阅资料，列出二战结

束后至今美国的总统；2.挑选一名舍友，记录该名室友的一天。

2.2 排序。学生进行排序或分类的活动。如：1.记录食堂

的饭菜，把所有食物按照从最喜欢到最不喜欢的顺序排列，

并说出原因；2.观察以下六张四张图片，按照事情发展顺序将

他们依次摆放，并讲出一个故事。

2.3 匹配。学生进行信息匹配的活动。如：1.阅读以下六

篇关于新冠肺炎的新闻报道，从给定的八个新闻标题中选出

最适合每篇报道的对应标题；2.阅读以下关于人物的描述，将

每位人物和其对应的画像连起来。

2.4 比较。学生对相似的概念、文本、图片、地点或事件

等进行对比，发现异同。如：1.对比以下两张宿舍的照片，找

出这两张照片的异同；2.对比自己和同桌的双十一购物清单，

找出购物范围的差异，并分析原因。

2.5 解决问题。教师给出问题发生的环境，学生试图提出

解决方案。如：1.舍友总是在熄灯后打游戏，影响其他同学休

息，请给这位室友写一封信解决问题；2.一位大一新生要从乌

鲁木齐到学校报到，请设计出一条最省钱的交通出行计划。

2.6 分享。学生在学习过程中讲述自己的个人经历或故

事。如：1.告诉大家这个寒假你做过最酷的一件事；2.挑选一

位你的好朋友，讲述你们之间最难忘的一件事。

3  特点与挑战

3.1 特点。对比传统语言教学，任务型语言教学具有以下

特点：首先，侧重自然掌握，语言的意义超过语言语言本身。

第二，教学以学生为中心，而非以教师为中心。第三，设计

教学活动时不仅要吸引学生的兴趣，又要锻炼学生的语言能

力。第四，增加课前和课后活动可以巩固学生的学习效果。第

五，任务为学生提供了丰富的目标语言输入，在输入时注重

沟通与交际，可以有效提升学生的语言使用能力。
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3.2 挑战。尽管基于任务的方法为辅助外语学习带来了许

多好处，但它并非没有障碍和挑战。首先，任务型语言教学的

效果很大程度上依赖于教师的授课水平，如果教师缺乏经验、

创造性、学习资料等，将直接导致学生学习效果低下。第二，

学生在习惯传统的授课方式后，不易接受任务型语言教学。第

三，面对难度较高的任务活动，学生容易使用母语沟通，违背

了以任务促学习的初衷；最后，强调语言的实用意义可能会过

度弱化语言的准确性，导致学生的语言能力发展停滞。

4  师生作用

在任务型语言教学的课堂中，教师应发挥三个主要作用：

1.选择恰当的任务。教师在设计任务时应充分考虑学生的能

力、兴趣、年龄、班级容量等因素。2.做好准备工作。这些工

作包括主题介绍、任务说明、考核量规、相关材料、单词与

句型等。3.提高认识。教师要参与到任务中去，在过程中与学

生互动学习，共同讨论。

同样，学生在任务型教学课堂中也有不同于传统课堂的

作用：1.参与者。学生在成小组地进行活动时，需要与他人合

作，调整自己的学习行为以适应小组安排。2.观察者。学生不

仅要参与活动，更要观察活动的组织形式和任务分配，在观

察与交流中掌握语言的使用方式。3.创新者。任务型语言学习

中，学生会面临很多未曾接触过的任务，学生需要整理语言

资源、经验、背景知识等，进行猜想与创造以寻求解决方案。

5   结论和建议

从八十年代至今，任务型语言学习与教学取得了显着发

展。在任务型语言教学中，教学的目的不是帮助学生获得预

定的学习目标，而是为他们提供可以进行语言习得的环境和

条件。教师的角色也从知识的传授者转变成为了学习环境的

建造者、学生学习的助手、任务的选择者和活动的倡导者。基

于任务的教学方法打破了课堂与现实生活之间的壁垒，改变

了教师完全将传统外语教学与现实生活分离开的弊端。因此，

高校英语教师应在教学中做到以下几点：1.任务必须适应学

生的语言水平。2.任务应该被测试，以测试的结果来调整课堂

活动设计。3.在任务进行前向学生说明任务实施的目的和背

景，便于学生理解学习目标，提高学习效率。4.教师要完成从

知识的传授者到教学活动的设计者这一转变，在设计任务时

预想到任务进行前、中、后学生的学习行为，提前准备丰富

的教学资料保证任务的顺利进行。
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