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学习本民族的语言本是自己义不容辞的责任，学会藏语是
学习藏医药文化的最基本要求，目前大多数藏族学生虽然会
使用藏语，但是系统学会藏文知识存在很多不乐观的情况，当
前的学生不仅要学习藏语，而且要学习很多其他语言的教学
任务，故此有了不想学藏语的思想，使得藏语水平没有得到很
好的提升。藏语文没有提升，藏文化的承接也就受到了影响。
所以我们作为藏语文教学的教师，一定要考虑到怎么才能把
藏语文教好，提升学生的文化素质，守护传承藏族特色文化。

1  使学生认为学好藏语文是重要的
提高学生的藏语文素质，第一步教师要让学生潜意识里看

重藏语文，这不仅仅是培养学生的感性兴趣问题。我们一定要
让学生明白学藏语是作为藏族人的根本任务，使学生从本质上
看重学习，同时还要用藏族特色文化使其培养对藏族历史、文
化等多方面的兴趣，使学生真正能领悟到藏文化的绝妙。我们
在教学过程中可以利用现代科技的教学资源，还可以让学生通
过参观当地的人文风俗、古代建筑去了解民族文化，同时可以
借用所有藏族节日去弘扬藏族的文化，让他们从本质上知道先
人的智慧是无穷的，能成为藏族人是一件很傲人的事情！

2  打好基础，提升能力
素养的定义是什么？是我们进行反复锻炼和亲身体验从

而得到的能力，学生要拥有藏语文素质，在教育藏语文时，必
须对学生提高要求，打好语言基础，例如藏语文中的基础语
法、文学导读、书写标准和发音精准等内容。

认会文字是藏语文学习的基础，只要把文字弄清楚了，才
可以打好学习藏语言整体的根基，教好学生文字功底，相当
于把学习新知识的钥匙给传给他们。学生自主地去探索民族
文化过程中，阅读技巧环节是很重要的，我作为一名藏语文
教师，平时非常看重学生的阅读能力，朗读不仅可以快速提
高他们的语感，能够让他们更快领悟文章内容，而且还能够
对他们的审美能力、想象力、与原著作者心灵接触得到感情
宣泄和全方位的提升。

藏族的特色文化很多时候都是借用唱、朗的方法流传下
来。如果学生拥有优秀的朗诵能力，就能使他们更快、更好
地投入到感受文化的精妙过程。如今，有个别藏语文教师，害
怕学生不懂文章中的内容，全程只注重教师的不停讲授，而
忽略了学生的朗诵过程，这就成了学习藏语文的一大遗憾。

语感是一项技能，是需要通过朗读来训练的，而不是讲
授的知识。作为教师需要让学生来主导课堂，使得藏语文课
上充盈着读书的快乐，这样一来在教师有感情的朗读之下，可
以迅速提升学生们的语感能力，使他们体会到情感的魅力，有
效激发他们对学习的积极性和乐学性。故此，教学过程中我们
一定要倡导学生们早睡早起，进行晨读的习惯。同时语感可以
说是语文学习的基础，基础打扎实了，对于之后的藏语文方面
的学习、思考及相关素养都会有很大的作用。古人云：“前辈

从藏语文教学中，有效提升学生的文学素养
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谓学者有疑，疑者，觉悟之机也。一番觉悟，一番长进。”在
学习的过程中产生疑惑是很重要的，在产生疑惑的同时要培
养自我思考的能力，通过自己的思考很多时候疑惑自然而然
的消除清楚了。如果遇到很难解惑的问题，那么可以询问同学
们或老师，他人只是给予一定程度上的引导而不是决定的作
用。这样一来就在不停的思考中训练了自己的水平。

3  养成自我阅读的好习惯
一个学生要去主动学习，养成一种良好习惯是必不可少

的。有些人会拿到书后就做笔记，这就是一种好习惯。那么
如何养成这种习惯呢？我们要去从平时的点滴开始，首先需
要做到的就是上课一定要张口，大声朗读出来。利用好有限
的时间和空间去学习更多、更好的知识，比如学会批注，在
好的段落处表明自己的观点，这一步就需要学生们去仔细思
考文章的中心思想了，考虑它为什么会比较好，和其他的句
子段落比起来有什么不一样，不停的思考，养成良好习惯，同
时也会提高整体辨析文章的水平。同时还可以让学生撰写日
记、周记等方式总结一日或一周内的学习心得，使得学习内
容印象更深，还会提升训练其思考水平。

4  引导学生阅读经典书籍
一堂课的时间并不能传授很多的知识，很大程度上只能

学到学习的方法，需要提升学生语言文学的综合能力，只能
借用课外或自我的学习方式，比如阅读经典的书籍等。

阅读对于学生们的眼界开拓有很好的提升作用，这不仅
能有效提升他们的知识储备量，陶冶情操，更能迅速提升学
生的写作水平。我们学校目前的学生几乎都是农牧区的孩子，
可以说他们的课外书是不够的，想改变这一切，就需要帮助
他们，在有限资源的条件下，引导他们去学校图书馆借读，建
议学校加大购入书籍的力度，给学生们创造更加良好的学习
环境，竭尽所能的去帮助他们成长，引导学生阅读经典书籍，
这样才能从根本上提升学生的文学素养水平。

环境对人的影响是非常之大的，想要帮助和提升学生的文
学素养，也应当不能忽略课外的学习。至此我们一定要培养广
大家长们的学习藏语的潜在意识，从家里就能督促和学习藏
语文。总之，在党和国家的正确领导和优越政策下，我们民族
的文化能够继续蓬勃发展，蒸蒸日上。也同时感谢在传承民族
文化工作中任劳任怨，辛勤付出的各位同仁及广大学子们。
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