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语言学习获取信息最主要的方式就是阅读，如今，在大量

语言信息与快速的语言更新时代之下，互联网科技的运用将

阅读有效的发展成为一种新的趋势。在“互联网 +”的时代环

境之下，对阅读教学的质量有很大的提升。英语阅读能力的基

础扎不扎实将会对学生学习英语的持续性有直接的影响。对

学生阅读能力的提高，与学生学习英语效率有着极为重要的

作用，是高职院校教学中的主要任务，也是在高职英语中以教

学目标为主的重要内容。怎样借助互联网提升学生在学习英

语阅读方面的能力是高职院校中教师需要解决的问题。

1　在网络环境下对高职英语自主阅读能力培养的必要性

在高职院校当中学生的数量比较多，就算老师不断的增

加各种不同的互动活动，也不能保证所有的同学都能参与其

中。多媒体网络的教学环境中可以从多方面影响学生的学习，

例如:在读、说、听与写等方面。

1.1 将学生的英语写作水平提高

作为一名高职英语的教师，在大量批改学生的英语作文

时，也是一件比较苦恼的事，每个班级的学生都在 30-60 人

之间，若老师在对学生作文进行仔细认真的阅读批改，需要

用大量的时间与精力去做这项工作，根据市场的需求有很多

的公司研发出能在线批改作文的系统，从另一方面的减轻了

老师的工作负担。这个系统有老师与学生的两个途径入口，

学生可以通过登录系统对老师布置的作业进行查看，在规定

的时间内完成作文任务之后，系统会对其中基本的语法知识

和用词错误进行自动识别，老师登陆后可以直接进行查看已

纠正过的作文，再对其选材与主题上给出指导意见。

1.2将传统英语学习资源文字材料与多样化视听资源相结合

在普遍的高职院校当中，英语教学的课本内容还是在沿

用老教材内容，其中有生词较多，篇幅过长的缺点，学生对

课文主题与内容不感兴趣，因此会放弃阅读。高职院校学生

的英语起点较低，对页数较多的英语课文在他们看来就像一

条无法越过的鸿沟。而在网络的环境之下可以让学生进行自

主选择英语阅读材料，根据自己的兴趣与爱好特点进行选择，

或者老师可以根据教学的要求进行指导性的进行阅读，也可

以在学校统一安排课外阅读内容，并对网络的实时更新与其

它的新闻等多元化阅读材料进行关注与阅读，这样的方式比

起传统式的教学课本内容更加能吸引学生的阅读兴趣。

1.3对传统的学习材料进行改变，让学生与阅读材料之间

的距离拉近

在传统的纸质版阅读材料中没有对高职学生的英语水平

与兴趣爱好进行全方位考虑，而在网络环境之下，学生可以

对英语阅读材料自主的去进行选择，利用强大的资源网络，
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【摘　要】阅读是学习中最主要的方式，无论是哪种教学内容都需要进行阅读，英语阅读能力是英语学习中的重要因素。我国英

语教学中对阅读能力的培养不够重视，高职院校的英语阅读水平更是不容乐观，传统的英语教学方式更是限制了教学的发展。随着科技的不

断进步，教育模式的不断改进，尤其在“互联网 + ”环境的影响下可以让我们在网络上获取更多的学习资源，通过有声的阅读模式来提升

学生的英语阅读能力，教师们要利用好网络的优势来解决在阅读中遇到的问题，并且提出相应的阅读学习方法，以此改变高职院校学生英语

阅读的方式。

【关键词】“互联网 + ”；高职院校；阅读能力；管理模式

找到与阅读材料相关的系列信息，增加对阅读内容的记忆力。

2　在网络环境下对高职学生的英语自主模式进行培养

2.1 用网络搜索引擎在阅读学习中培养学生的探究能力

如今，是网络信息飞速发展的时代，开放式的网络给广

大的学习者提供了非常多的共享资源，对自主探究式的阅读

开展是高职学生比较容易接受的学习方式。便捷的网络资源

可以帮助学生在阅读中发现存在的问题，例如：单词的翻译

与发音，文本的具体写作内容与背景等等，这些方面都可以

通过网络超强的搜索引擎来获得，在搜索阅读资料的过程当

中，学生自己也可以体会到自主探究中的乐趣。

2.2 利用移动手机软件进行自主阅读学习

目前，在高职学生学习英语时使用最为广泛的就是手机

软件的自主阅读模式，在当前的经济条件下，高职学生群体

拥有个人电脑的还是极少数，而在很多的高职院校中也还没

相当足够的经济条件为全体学生提供充足的电脑机房，而手

机的使用绝对是人手有一部，基本都是属于智能手机，在手

机应用市场中，供学生们进行自主学习的各种软件数不胜数。

对此，可以从以下几个方面去进行：利用手机软件的微信群

与 QQ 群去自主阅读学习；来利用手机软件的微信公众号与

微博去自主阅读学习；利用英语阅读中的听、读、写与说的

技巧去提升英语学习水平等等，合理的利用各种软件来培养

英语的阅读能力。

2.3 在网络环境下利用网站主题进行自主学习

可以合理科学的利用网上丰富多彩的主题网站，尤其像国

外开发的专题类网站，例如：文学类、地理类、人文类与历史

类等等，界面的设计也很有吸引力，全英文的阅读氛围能激发

学生的英语阅读兴趣。像英语时事新闻之类的资源比较适合

高职学生阅读，做为入门级的学习，教师可以引导学生将国内

的网站作为最基本的阅读资源，帮助学生进行正确的选择，合

理科学的利用网络资源进行英语阅读，根据自身专业的不同

可以进行自主选择，这样可以让学生在学习英语的同时，又将

该专业相关的一些资讯得以了解，岂不是两全其美。
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