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随着新时期的到来，我国广大人民群众的生活水平也在

不断的提高，但是如今人们在物质生活得到保障的情况，对

精神文明需求也有新的内容。在这样的背景下，舞蹈艺术受

到了社会的广泛重视和关注，尤其是现代舞，已经发展成为

广大人民群众喜闻乐见的一种娱乐形式。这就更加肯定了现

代舞在高校中的教学地位，新时期下，高校的现代舞教学也

面临一些新的发展机遇，只有结合新时期的发展，加强对现

代舞教学方法的创新，才能更有效的开展现代舞教学，进而

更有效的推动我国舞蹈事业的可持续发展[2]。

1  现代舞的特点

随着素质教育的全面落实，高校现代舞教学也受到了广

泛的重视和关注。现代舞是舞蹈的一大流派，最早起源于欧

美国家，后期经过不断的演变和发展，人逐渐的引入我国。现

代舞的特点就是具有明显的时代特征和艺术魅力，如今随着

舞蹈领域的不断发展，现代舞的流行性和创造性也得到了强

化和发展。在高校开展现代舞教学，不仅能够充分的调动学

生的学习热情，还能借助舞蹈形式更好的传达出一些精神风

貌，这对高校学生人文素养以及综合能力的提升都有重要作

用，能够为社会的发展提供更多的综合人才，对高校的可持

续发展也有重要意义。

2  高校现代舞教学的现状分析

2.1 缺乏对现代舞教学的重视

当前我国高校的现代舞教学中存在的主要问题就是缺乏

对现代舞教学的重视，并没有将现代舞教学作为一门重要的

课程，也尚未安排合理的现代舞教学课程，缺乏合理的现代

舞课程教学体系，学生也无法真正的认识到现代舞教学重要

性，导致学生的舞蹈能力得不到培养。

2.2 教学方法单一，缺少创新

在高校现代舞教学中，多数的教师仅仅将现代舞作为一

项艺术形式，而没有认识到现代舞教学中蕴含着人文素养，

在课堂教学中也只是使用单一的教学方法进行授课，教学内

容和教学方法的选择都存在不合理的问题，难以提高学生的

舞蹈积极性，同时也难以提升现代舞教学的效率和质量，也

在一定程度上抑制了学生综合素养的发展。

3  新时期高校现代舞教学的有效方式

3.1 加强对现代舞教学的重视

新时期下，高校的现代舞教学受到了前所未有的重视，现

代舞的兴趣和发展，不仅能够丰富娱乐内容，还能更好的满

足人们精神层次的需求。基于此，高校更应该重视现代舞教

学，充分的认识到现代舞教学的时代性特征，去向学生宣传

现代舞教学的重要性，同时教师也需要积极转变教学观念，
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顺应时代的发展趋势和潮流，从我国优秀的民族文化出发，

丰富现代舞教学的内容和形式，来增加现代舞教学的感染力，

从而更好的满足大学生的个性需求，提升现代舞教学的水平，

推动我国舞蹈事业的发展。

3.2 构建完善的现代舞课程教学体系

以往在高校的发展过程中，由于现代舞教学没有受到足

够的重视，而缺乏完善的课程教学体系，所以要想真正的提

升现代舞的教学水平，就需要结合时代的发展构建完善的现

代舞课程教学体系，加强各个艺术学科之间的联系，不断的

完善现代舞教学的内容，合理的规划和设计课程以及教学目

标，进而来提高学生的学习积极性，促进学生舞蹈技能和舞

蹈素养的提升。

3.3 创新教学模式

现代舞教学主要分为理论和实践两个内容，传统的教学

方法并不能提升现代舞的教学水平，只有加强对教学方法的

创新，才能有效的提升现代舞的教学水平。如今新形势下，越

来越多的教学方法应运而生，所以教师应该结合具体的教学

内容，加强对新方法的应用和实践。在理论知识的教学中，教

师就可以借助多媒体设备为学生讲述理论知识，激发学生的

学习积极性，在实践教学过程中，教师也可以积极加强现代

化信息技术的应用，为学生做好示范，还可以借助小组合作

形式或者竞赛等形式来创新教学方法，不断的提升现代舞的

教学水平。

4  结语

总之，新时期下高校现代舞教学也受到了广泛的重视和

关注，现代舞教学，对学生舞蹈能力和素养的提升有重要意

义，同时开展有效的现代舞教学也是落实素质教育的重要途

径。为此，高校应该结合现代舞的特征，对教学方式进行创

新，来提高高校学生的学习热情和积极性，进而不断的提升

大学生的现代舞水平[3]。
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