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学前教育专家陈鹤琴先生曾说过：“习惯养得好，终身受

其益。”不无论何时，幼儿的安全都是家长们最关心的一件

事。作为幼儿教师，最重要的是保证幼儿在园的人身安全，在

此基础上对他们进行教育。在这一时期的幼儿，对世界充满

好奇之心，但对危险防范意识十分薄弱，故此，要把教育的

重点放在培养幼儿的安全意识上来。因此，在幼儿的一日活

动中，借助各种手段想方设法培养幼儿的安全防范意识，让

他们学会危险来临之际如何学会保护自己。

1  从游戏中培养幼儿的安全意识

让幼儿拥有一个幸福、快乐、健康、安全的成长环境是

所有家长和幼教工作者的美好愿望，幼儿由于年龄问题，安

全意识薄弱，自我保护能力差。游戏是幼儿最喜欢的活动，但

是，他们的身心发展尚不成熟，行为缺乏理智，很容易受情

绪影响，利用游戏规则约束有时候会造成意外事故。所以，安

全教育应该和游戏结合到一起，形成一种安全意识。比如，在

角色游戏《红绿灯》中，可以把交通规则渗透其中，建立安

全行为的动力定型，让幼儿了解简单的救护方法，更好的保

证幼儿的安全。

2  排除细节隐患，营造良好环境

幼儿教育指导纲要中明确指出，幼儿阶段的教育中，要

把幼儿的安全放在第一位。幼儿是娇嫩的花朵，他们对世界

充满了好奇，在健康成长的过程中更需要具备良好的安全

自护意识和能力。因此，在户外活动中，除了要提高幼儿自

身的安全意识，比如，对各种游戏器材进行定期检查，检查

活动场地本身是否安全。发现有问题要及时修理。此外，也

要将安全教育渗透于日常教学中，并经常性的开展安全教

育宣传，提高幼儿的自我保护意识，让幼儿对生活隐患有防

范意识。

3  通过游戏活动进行安全意识培养

“幼儿园必须把保护幼儿的生命和促进幼儿的健康放在工

作的首位。”自我保护能力会影响到人的一生，培养幼儿的自

我保护能力，才能更好地保证幼儿的安全。游戏是幼儿最喜

欢的活动之一。因此，在平时的实践互动中我会借助游戏进

行安全教育意识培养。比如，通过游戏《找娃娃》等，多灌

输一些自救自护的方法，并且在实际活动中加以演习。幼儿

安全教育问题要从身边的小事入手，从细处着手，努力为幼

儿创造一个安全且舒适的教育环境。也可以邀请担任医生的

家长讲解简单的急救常识；发挥家长委员会的力量，让孩子

培养幼儿安全意识与自我保护能力
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【摘　要】学前教育是我国教育的开端，在教育中起到重要的作用。《幼儿园安全教育管理指南》提出，幼儿作为一个特殊群体，

对任何事物的好奇心较强，正因为如此，经常会有一些意外情况发生。幼儿教师要高度重视幼儿的安全问题，从最基础的设施检查、安全演

练等环节出发，不断培养提高幼儿的自我安全保护能力，为幼儿的健康成长发展等提供良好平台。文章试着从下面几点进行研究。
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们都能真实感知身边存在的安全隐患，从而提高安全意识。

4  用餐中安全意识培养

幼儿安全意识和安全技能培养，这是幼儿教育的重要内

容。用餐喝水是幼儿每天必须进行的常规活动，同时也是很

容易发生安全事故的活动。为预防安全事故的发生，我会在

平时的教学中教幼儿唱《吃饭安全儿歌》：“小朋友，准备好，

吃饭时间就来到。一口饭，一口菜，细细咀嚼慢慢咽，吃完

饭后收拾碗筷习惯好。”在班活动室里的饮水机旁规范地贴上

《饮水安全儿歌》：“孩子们来喝水，排好队，先他人，后自己。

取到杯，再接水， 喝多少，接多少，慢慢喝，别呛着，饮水

安全要知晓。”使幼儿熟练地运用所学的知识进行自我保护。

5  整合各科教育内容，精心设计安全教育活动

良好的行为习惯能使幼儿躲避伤害，开展安全教育刻不

容缓。其中，开展的主题教育活动也是培养幼儿安全意识的

主要途径之一。比如，在带领幼儿认识危险火情时，可以设

计 " 灭火小实验 " 、" 消防灭火队 " 等怎么办？ " 在系列活动

与游戏中，幼儿之间要多动手动脑，鼓励他们亲自参加到实

践活动中，在实践中愉快地获得了自我保护的感性知识。

随着时代的发展，我国教育部门对于幼儿教育的重视程

度逐渐提升。在幼儿园工作中，幼儿的安全问题成为保教工

作的重中之重，幼儿的安全教育重于泰山，由于幼儿年龄小，

好奇心旺盛，缺乏生活经验的特点，容易被欺骗和伤害。幼

儿的安全这关乎到每一位幼儿的健康和成长，关系到每个家

庭的幸福。作为幼儿教师，要增强责任意识，对幼儿细心开

展安全教育活动，传输多方面的安全知识，避免幼儿在学校

或生活中发生意外，确保他们都能健康快乐茁壮成长。
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