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引言

小学是基础教育的开端，学生在这一时期学习情况和习惯的

养成对他们日后的发展有着重要的影响。因此，对教师来说，

必须把握好小学这一关键期，以素质教育为中心讲授数学知识，

建设高效的数学课堂，培养学生的数学学习兴趣，提高他们的

核心素养，以此让学生的综合能力得到发展。

1  激发学生学习兴趣

在素质教育的背景下，小学数学教学不再是让学生单纯的掌

握知识，应对数学考试，还要让学生对数学学习感兴趣，让学

生能够主动对知识探究，更好地进行课堂建设。因此，教师在

小学数学教学时，应以学生的思考方式作为重点，通过提出具

有技巧性的问题，引导学生进行自主思考。在进行独立思考的

过程中，学生能够产生一定的求知欲，并感受到数学的重要

性，从而激起学习兴趣[ 1 ]。例如，以人教版三年级上《长方

形和正方形》为例，在讲解这一课程前，教师可以鼓励学生进

行美术创作，让他们独立画出长方形和正方形，让学生对长方

形和正方形进行装饰。在美术创作完成后，教师可以让学生互

相传阅美术作品，并让他们根据美术作品总结长方形、正方形

的性质和特征，最后让用自己理解的方式说一说长方形和正方形

的概念。这种教学方式符合素质教育的要求，学生通过亲自动

手实践，能够充分发挥主体地位，愿意学习数学知识。

2  开展合作学习

素质教育强调要培养学生的综合素质，综合素质中包括与人

沟通的能力，教师在小学数学课堂中，开展合作学习，能够锻炼

学生的表达能力。在合作交流的过程中，也能让平时课堂没有学

习积极性或是性格内向的学生有展示自己的机会，以此产生健康

的学习状态，还能让学生产生凝聚力[2]。教师在分组时，可以

以小组为单位，让学生就某一知识点进行讨论，学生通过不断地

交流，会对这一知识产生更深入的了解。例如，以人教版六年级

下第一课《负数》为例，教师在讲解这一课时，可以鼓励他们以

小组为单位合作探究电梯按键与温度数字前“减号”代表的意义。

在小组中，一些生活经验丰富的学生会提出“带有减号的楼层在

地下，常被称为地下负几层，带有减号的温度表示零下多少度，一

般都是在冬天等气温低、寒冷的时候出现。”如此，通过思维碰撞，

他们对负数相关概念的把握就会更加深刻，如此学生的合作意识

也会得到增强。

3  启发学生思维

数学学习能够激活学生的思维，让学生理性地看待事物，

这也是素质教育所要求的。基于此，教师要根据数学学科内容，针

谈小学数学素质教育指导下的课堂建设
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对性的引入数学方法，小学阶段的学生其思维能力尚未成熟，若

将对数学方法感悟都交到学生的手中，容易产生认知上的偏差，

而提前为学生展示数学方法又与素质教育的渗透要求不符，因此

教师要找准启迪的切入点，积极引导学生感受数学方法，提升课

堂有效性[3]。在这个过程中，教师可以提出启发性的问题，让

学生对问题进行探究，这也是启发学生思维的方式。例如，教

师在讲解人教版一年级下第 6 课《1 0 0 以内的加法和减法

（一）》时，可以设计这样的问题题“一班共有 3 0 个学生，

二班比一班多5 个学生，二班共有多少个学生？”在解答这一

类题时，教师要启发学生这道题中有一定的数量关系，让学生

知道这道题用的是加法，这样的方式能够让学生有着清晰的思

维，同时解题的过程也更加清晰，也符合素质教育中培养学生

思维能力的要求。

4  教师提高自身的综合素质

在小学数学教学中，教师发挥着重要的作用，为了将素质

教育更好地渗透给学生，更好地进行课堂建设，提高自身的综

合素质是必要的。教师是小学生学习的榜样，小学生会对教师

进行模仿，如果在这个阶段中教师不能以身作则，学生可能会

养成一些不好的习惯。同时，教师也是小学生的精神向导，教

师只有对自己进行严格要求，才能为小学生进行正确的指导，

树立风向标。另外，教师只有不断地进行学习，才能对数学课程

有着更好的理解，理解数学素质教育与核心素养的关系，更好地

进行小学数学的教学。因此，教师在教学中有意识地对自己的课

堂活动进行创新，研究适合学生学习的教学方法，让学生能够在

潜移默化中重视数学的学习，使自身的数学素养得到提升。

5  结束语

综上所述，在素质教育理念不断深入的背景下，教师在小

学数学教学中，要以培养学生的全面发展为目标。这要求数学教

师要根据学生的实际情况，在课堂教学中，对教学方法进行创新，

对学生学习数学的兴趣进行激发，尊重学生的主体地位，让他们

的数学思维得到发散，同时还要提高自身的综合素养，以此建设

高效的数学课堂。
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