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从调查中得出，六盘水市中学健康教育课程的开展还存在许

多问题和薄弱环节，如关于健康教育的思想认识有待提高、长

期应试教育给中学健康教育带来负面影响、中学健康教育课程建

设不够完善、中学健康教育师资力量比较薄弱、中学健康教育

资源缺乏有效整合、中学健康教育评价体系缺失、中学健康教

育科学研究滞后、中学健康教育存在发展不平衡现象等等。针

对存在的问题和薄弱环节，提出了进一步加强和改进中学健康教

育工作的对策。

1  提高对中学健康教育的思想认识，建立健全管理体制

和制度

中学健康教育课程的开展是非常重要的，健康教育能帮助中

学生形成正确的世界观、人生观、价值观，能够引导他们形成

健康的心理素养和健康的行为，具有一定的引领作用。在面对

学习压力、人际交往中遇到的困惑时，培养一种淡定、稳重的

心态显得很重要，那么这时的健康教育就会凸显其不可替代的价

值。“健康第一”的思想早已深入人心，但是因为其他方面的因素

干扰，这种思想迟迟落不到实处，让我们感受到说的是一样、做

的是一样，有时行为与想法相互冲突。无论是领导或教师、家长

或学生，都知道健康教育与我们的生活息息相关，但操作起来就

大打折扣，说是“应试教育”的错误也好，是没有精力也罢，出

现了问题结果是一样的，即难以弥补。

2  注重中学健康教育课程建设，提高教学的实用性

首先，选派教师业务培训，充实健康教育师资力量。学校

做好教师业务培训的规划，如果上级教育行政部门没有安排中学

健康教育的培训，那么就自行联系有关培训机构，派送教师外出

培训，鼓励教师参与健康教育的学习活动。一定要做到先培训后

上岗，保障健康教育课程不再空洞无物。外出培训的老师回来后

需要做好二次培训，让全校的老师都丰富健康教育知识及经验，

做到教师全覆盖，有利于进行健康教育学科渗透，有利于创建良

好的校园氛围，陶冶学生健康的情操，培养学生的健康素养。充

分利用好现代信息技术手段，整合健康教育课程的资源，享用先

进的技术，借鉴别人成功的经验来弥补自己的短板，让师生的健

康教育质量有所提高。其次，重视健康教育的教学内容，组织编

写校本教材。教学内容要符合中学生身心发展规律，有利于促进

他们健康成长，对于突出的问题要多花时间教育，达到“立德树

人”的目的。教学内容的维度包括人体生理、生长发育、学习与

卫生习惯、生活方式、疾病预防、安全与急救、生活技能、心理

辅导及咨询、健康服务与健康政策等，让中学生全面了解健康教

育知识，帮助他们能够更好地生活、学习。

3  积极整合教育资源，形成中学健康教育的整体合力

第一，把学校、家庭和社会健康教育有机结合在一起。学
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校教育是主阵地，家庭教育和社会教育是补充和延伸。学生在学

校里面学到的健康知识，他们会带回家里影响自己的亲人，改善

整个家庭的氛围。试想当一个家庭积极向上了，社会就多了一份

正能量，许多个家庭的改变会让社会变得和谐美好。因此注重学

校、家庭和社会的教育资源的整合，是具有重大意义的。第二，加

强学科教学中对健康教育的渗透。健康教育是一个工程，它需要

我们所有教师都参与其中，以身作则，向学生传输健康知识，特

别是在学科教学中，注重健康教育的渗透，效果会更加良好。无

论是文科还是理科教学，心理健康教育必不可少。但要注意，不

能脱离教学内容，教学的目标结合实际，既要“教书”又要“育

人”，教师重视自己的人格健全、品德高尚，以积极的精神风貌和

正直善良的品质去同化学生，发挥正能量作用，促进学生的人格

健康发展。第三，把显性课程与隐性课程有机结合。重视校园环

境的美化，组织学生参加植树种草活动，建设校园景观，培养他

们热爱自然和保护环境的意识；培育良好的校风，让师生在校园

里感受到积极向上的精神环境，快乐地工作与学习；发展良好的

师生关系，用心交流，多一分真诚，少一分谎言，心理上感到轻

松，才有利于学业和事业的发展。

4  加强中学健康教育的科学研究，促进均衡发展

由于主体思想认识差异及城乡教育资源配置等诸多方面的主

客观原因，六盘水市中学健康教育发展存在明显的不均衡现象，

总体上来说，城区中学较农村中学发展得好。要促进相对的均衡

发展，除了配备师资力量之外，还可以采用的最好途径就是搞健

康教育方面的科学研究。根据各地区学校的实际情况，结合存在

的问题，拟出攻克的难题形成研究课题，组织教师赋予行动研究，

这样一来可以提升教师的科研水平，还能对健康教育课程的建设

有很大的帮助。当我们教师队伍经历了研究过程，就会发现许多

问题和不足，在教学过程中不自觉地寻找解决问题的方法，积极

性提高了，健康教育课程的发展就会有所改观。各地区学校都重

视健康教育的科学研究工作了，那么相对的均衡发展趋势就会逐

渐形成。
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