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拓展训练在学校的发展，大多停留在理论探索阶段。关于

拓展训练在高校领域相关研究，学术界已经有一些成果。邢增

爱阐述了拓展训练在学校开展的可行性和必要性，为拓展训练在

学校开展提供了科学的方法[1]。许招平分析了学校拓展训练基地

建设方案背景、宗旨、构想等。郝小刚等认为高校拓展训练基

地建设需要结合社会需求、课程开发、安全等方面开展[2]。关

于学校拓展基地建设和师资培养的实践研究相对较少。广东邮电

职业技术学院秉承“双驱双轨”多元化的办学模式，以学历教

育和在职培训高度融合发展。拓展训练先是在企业在职培训取得

了良好效果，学校领导高瞻远瞩，推广应用在学生教育，实施

三年来也取得了良好的反应。总结广东邮电职业技术学院拓展训

练的开展，为其他学校拓展训练开展提供新的借鉴意义。

1  学校拓展训练基地建立与实施的作用意义

1.1符合当今社会人才需求

拓展训练课程注重人的素质教育培养，拓展训练对促进学生

综合素质的培养和提高起着重要作用，对于应试教育是一种完美

的补充。拓展训练课程，能够培养学生团队合作意识、团队凝聚

力、沟通能力动手能力等。

1.2促进学生心理健康

当今大学生心理健康遭受着巨大的冲击，拓展训练课程营造

愉快轻松的氛围，让学生能够在拓展训练课程中充分交流、分享

体验、宣泄情绪，进而提高人际沟通能力，培养积极的行为习惯。

1.3增强大学生的社会适应能力

拓展训练的许多项目与现实社会和当今企业的许多情景联系

起来，模拟特定的场景，使学生在这种特定的场景通过团队的协

作共同完成任务。拓展训练独特的课程设计，能够锻炼大学生社

会适应能力。

2  学校建设拓展基地基础条件和优势

学校有着得天独厚的环境条件，自然环境优美，人文气息

浓厚，特别有利于拓展训练项目的开发和发展。拓展训练当中，绝

大多数的常规项目的开展，所需要的基础设施较为简单，只需平

整、安全、足够教学开展的场地即可实施。大部分常规的拓展训

练项目，均可以在校园里开展实施。

学校优美的环境，本身就是开展拓展训练绝佳场所，经过简

单的改造即可投入使用。场地项目只需地面平整宽敞即可。中高

空项目相对费用和安全要求较高，需要找专业师公司，一般学院

高空架采用规模较小的高空架即可，项目操作面积则不过为100

平方米。

3  拓展训练教师培养

“好的教育离不开好的老师”，拓展培训的开展亦是如此。

要优化拓展培训，提升拓展培训的质量，增强师资软实力，建立

一支强有力的师资队伍是十分必要的。要注重拓展训练师资力量
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的培养，采用多种渠道、多种方法进行师资力量的培养。

3.1外出选派教师培训交流学习

“走出去”，派教师参加体验式拓展培训班，考取资格证书。体

验式拓展培训师课程主要分为三个级别：基础阶段（初级证）、进

阶阶段（中级证书）和精英阶段（高级证书）。一般初级拓展师一

周左右可学习完全部课程，学校教师自身素质较高，学习能力强，

经过培训完全可以胜任拓展教学工作。

3.2引进外部师资

“引进来”，聘请体验式拓展培训师进校培训。聘请外部师资，

可以节省大量成本，花费少，时间成本也少，资金有限学校可以

考虑这一种。缺点和同行沟通交流机会减少，容易闭门造车。

3.3外聘师资“传帮带”

第三种方式引进外部师资，一边学习，一边实践，这种培养

方式能加快拓展教师的专业素养能力。缺点是时间跨度较长，成

本较大。

4  拓展基地建立对于学校教育的应用策略与建议

4.1 将拓展训练引入体育课堂。

拓展训练课程形式和体育课有形式性，体育教师通过对体

育拓展课程进行加工改造，以更适合体育课堂。拓展训练融入体

育课堂，既可以丰富体育课堂的形式，又可以增加课堂的趣味性。

4.2将拓展训练引入心理课堂。

拓展训练大多数在户外优美的环境开展，本身具有放松心情

功能。通过拓展项目让学生有表达自己情绪情感的机会，充分展

示自我，提升自我认知，更好悦纳自我。

4.3将拓展训练融入军训

拓展训练项目课程设计，其中有很多是一种挑战，不仅对体

能，更是对意识，锻炼的不仅是个人，更是团队。例如：毕业墙、

电网、定向越野等融入军事，不仅可以创新军事形式，还增加军

训的趣味性与挑战性，使学生对军训的抱有更大的兴趣。

5  结束语

拓展训练基地建设与拓展教师是制约学校拓展训练课程开展

主要两大因素。学校可根据学校自身环境进行改造建设，利用好

学校优美的环境开发资源课程。拓展教师培养建议以“走出去”为

主，三种方式结合培养，加强与同行交流培养，打造一支素质专

业过硬的师资队伍，为学校拓展训练课程落地保驾护航。
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