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无论是普通学校还是职业学校，很多课程仍然采用传统的教

学模式，以讲解理论基础为主，授课形式单一，不能引发学生

学习兴趣，学习效果较差。有的课程也有验证性实验操作，但
这仅限于帮助学生对基础知识进行理解，而不能提高学生的动手

能力和创造性思维。随着我国经济和现代化加工技术的迅猛发

展，传统的教学模式已不能满足现代职业教育的需求。培养学
生综合职业能力，使他们成为社会需要的技能型人才，这是我

们现代职业院校培养的目标。为加强学生职业综合素质的培养，

提高学生专业知识和技能，增强学生的职业竞争力，彰显职业
教育的特色，对传统的教学模式进行改进是必然趋势。

1  实施理实一体化教学必要性

理实一体化是更好的把理论知识和实践操作融合在一起，不
要再给理论知识与实践划界线。在教学过程中师生利用相关的实

训条件、教学设施和先进的教学工具、教学手段，实现理论知

识传授和操作技能训练的统一。理实一体化教学之所以获得职业
教育领域的普遍认可，是因为它符合职业教育的特点、要求和

规律。

首先，从专业技能方面上看，通过理实一体化教学，能让
学生更加牢固的掌握专业知识，更能满足相关职业的岗位技能需

求。对专业知识技能的掌握就是职校学生的生存之本，也是职

校学生在社会竞争中的砝码。他们走向社会后，能够快速的适
应工作岗位，有效地解决传统教学中理论与实践相脱节的弊端，

能够适应职业技术的快速发展。

其次，从中职学生学情特点来看，中职学生的文化基础薄
弱，逻辑思维能力差，学习中缺乏信心，部分学生有厌学情

绪。传统的教学方式会使大部分学生似懂非懂，教学效果极

差。但有部分学生，虽文化课差却动手能力较强，渴望实现自
我价值，这就体现出了理实一体化教学能使更多的学生学起来。

如《电工技能》是我校机电技术应用专业教学的一大难点，学生

看到电动机正反转电路图就迷茫，在理实一体化教室中，电路板
就直观的显现在学生眼前，学生由实物可以抽象到电路原理图中，

促进学生对理论知识的吸收消化，教学效果良好。

2  理实一体化教学模式特征
2.1教材理时一体化

在专业课内容安排上应遵循“实用为主，够用为度”的原则，

增加动手操作的课时，针对我校现有实验设施，实际操作课时不
得小于总课时的50%。在教学中，秉承陶行知先生的“在做中教，

在做中学，教、学、做合一”的教育理念，要把理论与实践更好

的结合，将传统的“一支粉笔加一张嘴”的课堂教学转变为利用
生动、形象的现代化手段教学。我校引进项目式教学法，每个项

目下有子任务，在完成子任务的过程中边学边操作，当完成一个

项目下的所有子任务即完成该项目的知识点。因此，在一体化教
学过程中，每门课程的教材制定很重要。

编写理时一体化教材要有个团队，例如我校的电工电子组，
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专业组内会进行专业课教材编写，课程建设和设备建设也是专业

组积极提出并申报的事情。除了让每位教师积极参与到课程建设

和专业建设中去，我们还会定期学习不断提高教师实践能力和教
学水平。

2.2建设理时一体化师资队伍

双师型教师是职业院校实施理时一体化教学的基础。进行理
时一体化教学的教师既能胜任理论教学，又是能进行实践操作的

师傅。理时一体化教学模式对任课教师提出了更高的要求，要求

一体化教师不仅要有扎实的理论知识还要有熟练的操作技能。因
此，我校加大力度培养专业课教师。一是我校会定期组织专业课

教师参加省培和国培；二是对专业课教师进行技能培训并取得相

应课程的高级工或技师证书；三是要求专业课教师每三年至少要
有两个月下企业实践的经历，大力提倡“双师”素质的提升。

2.3教学场所一体化

理实一体化教学对场地是有要求，同一位教师在同一场地既
可进行理论教学又可进行操作指导。这就要求教学场所内除了配

置黑板、讲台等常规的教学设施，还应配有多媒体教学设备和相

关的实训设备。理时一体化教学模式需要配备大量的硬件设备，
需要学校投入大量的资金。

2.4考核多样化

职业学校的教学是与社会生产、职业岗位紧密联系在一起的，
因此，对学生的考核也应是多样化的，暂时对学生的考核分为三

个层面：学校考核（教学考核）、行业考核（职业资格考核）和社

会考核（参加技能大赛）。学校考核要加大实践考核的力度，考核
内容分笔试和实操两部分进行，成绩比重各占50%；职业资格考核

以能否取得资格证书为准，再看考核等次是优秀、良好还是合格，

学生如果不能取得证书，还必须参加下一轮的资格考试；社会考
核是组织学生参加技能大赛。

3  结束语

职业学校的理实一体化教学模式开展情况不理想。在教学
中，中职学校教师和学生大多不能将理论知识和操作技能相融合。

想要在产品研发、项目开发等方面上实现突破更是难上加难。理

实一体化教学模式把理论教学与实践教学融为一体，对提高职业
学校学生实践操作能力，生成学生的职业核心能力上具有较好的

优势，但也对学校的师资力量，实验场所等方面提出了更高的要

求。这种教学模式要深入发展还有一定的难度，我们与职业教育
发达的国家相比，还存在很大的距离，要想做好理时一体化教学，

我们还有很长的路要走。
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