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中职学校的学生，在学习中多数学生都缺乏自主学习的习

惯，教师在教学的过程中就要做好引导工作，为学生创建出自

主学习的环境及平台，提高学生学习兴趣，培养学生自主学习

能力。

1　自主学习的重要性

随着科技的发展进步，现代社会对人才的要求，也越来越

高，不仅技能水平较高，还需要具有自主学习的能力，才能实

现技能的创新，才能适应企业对人才的需求。中职机械专业的

学生在本专业知识深入学习的同时，在教师的引导下还要做到勤

于动脑，有目的进行自主学习，要具有主动探究的思想和创新

的意识，才能适应未来的职业生涯。对于机械专业的教师也要

跟随时代发展的步伐，为学生以后的就业最好铺垫工作，在教

学的过程中，改变教学的方式方法，为学生创建出自主学习的

环境及平台，才能激发学生对机械专业知识探索的兴趣。学生

自主能力的培养，就是学生对待问题，处理问题的一种态度，

主观能动性对于学生可以不断的完善自我起着重要的效果，而自

主学习可以使学生在以后的工作中拥有探究的精神，使学生不断

的进步，有着重要的意义。自主学习能力可以使学生在没有约

束的前提下，自主进行学习，形成良好的自律习惯，进而实现

人生的目标，这种自主学习的能力可以让学生在步入工作中快速

适应现代社会发展的需求，因此自主学习能力的培养非常重要。

2　机械教学中学生自主能力培养策略

2.1 激发学生兴趣，让学生养成主动学习的习惯

兴趣是最好的老师，无论哪个年龄段的学生，要提高学生自

主学习能力，首先就要激发学生学习兴趣。中职学生只有对所学

专业产生兴趣，才能够主动进行学习，学习的效果也会得到提高。

教师在教学的过程中，要根据学生身心发展的规律，教学形式要

多样，学生对所学内容感兴趣后，就会养成自主学习的习惯。对

于中职机械专业的学生来说，机械制图的学习是重点内容，教师

可以利用多媒体，通过动的形式来提高学生对机械专业的认识，

通过观看最早的机械设计制造的过程，调动学生的多重感官，才

能激发学生对机械进行学习及探索的兴趣。无论观看什么视频，

教师都需要在学生观看视频后留下问题，让学生进行思考和讨论，

在学生之间相互交流、讨论中，使学生具有自主探究问题的意识，

提高学生探索新知识的求知欲望，进一步提高学生学习兴趣及自

主学习习惯。

2.2优化学生学习方法，使学生进行自主学习

机械专业的学生在学习中专业设置有理论和实际操作两部分

组成，教师在教学的过程中就要尽可能采用教学模型、挂件等辅

助教学设备来进行实例分析，从模型、挂件中把抽象的问题，直

观、形象的展现给学生，在充分调动学生学习积极性和主动性
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的基础上，为学生由浅入深进行知识的学习打下基础，为自主

学习能力也打下基础。对于机械专业教学中，教学机械道具是

必不可少的，教师可以通过教学模型为学生讲解其工作原理，

以小组为单位让学生把模型进行拆解和组装，提高学生动手操作

能力，在拆解的和组装的过程就会遇到很多的问题，这些问题

可以通过小组进行讨论。由于小组成员全部进行讨论，才能很

快找到解决问题的方法。在知识进行讨论的过程中，能够帮助

学生加深对所学知识的理解和掌握，而在问题思考的过程中，

在提高学生的自主学习思考能力的同时还培养了学生的集体意

识，激发学生学习兴趣。最后在教师教学的过程中，还要做好

知识点合理巧妙的总结，总结的内容可以把所学知识的共同点及

不同点做好分析，才能使学生掌握知识的重点，还使学生的思

维能力得到提高，使学生可以轻松进行自主学习。

2.3 改变教学模式，提高学生自主学习能力

随着科技的发展进步，我国制造业也得到快速的发展，对中

职机械专业的学生在知识、技能及信息等要求上也在不断提高，

学生必须具备自主学习的能力，才能提高自身的专业技术水平，

才能适应时代的发展。在现代互联网普及的时代，教师就要及时

改变教学模式，跟随时代发展步伐，把互联网充分的利用上，通

过线上线下混合式教学模式，激发学生学习兴趣，提高学生自主

学习能力。教师可以通过网络平台对下次需要讲解的知识内容向

学生布置预习任务，上传视频、测试习题等学习资料，让学生提

前进行学习，降低了在课堂学习中的难度。教师教学模式的改变，

也会使学生学习的方式发生改变，提高学生的学习积极性，使学

生自觉养成了自主学习的习惯，探究能力也得到相应的提高，也

会使学生养成终身学习的好习惯。

3　结语

对于中职学校的学生，教师就要做好学生自主学习的引导

者，通过改变教学模式，优化学生学习方法等措施，来提高学生

学习兴趣，为学生提供良好的自主学习平台，使学生养成自主学

习习惯，提升自主学习能力。
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