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据不完全调查显示，我国的网民已经达到了8 亿左右。这

是一个非常庞大的数字，而且网民的主力军大多数是青少年人

群，这些人当中有绝大部分是在校学生。学生作为互联网上网

的主流群体，对于学生的的心理甚至是行为都有着严重的影响，

这种影响包括负面影响和正面影响。但据相关调查显示，在互

联网+环境下的中职学生所受到互联网的负面影响要大于正面影

响。因此在新时期背景下，相关教学工作者以及研究人员必须

要立足于互联网+的大环境，加强对学生网络失范行为的预防和

整治，引导学生在健康的道路上成长和发展，开拓出一条在互

联网+背景下能够有效防治中职学生网络失范的管理策略和成体

系的预防措施。

在了解到互联网+环境下中职学生典型的网络失范以及成因

之后，相关教学工作者和管理人员就必须要制定有效的措施，

进一步加强对中职学生网络失范行为的管理和预防。

1  在互联网+环境下，中职学生具体的网络失范行为概述

要想在互联网+环境下加强对中职学生网络失范的预防和管

理，相关研究人员就必须要明确在互联网+环境下学生有哪些典

型的网络失范行为，以了解学生典型的网络失范行为为基础和理

论依据，为制定有效的预防和管理策略提供必要的理论基础。具

体来说，互联网+环境下，中职学生网络失范行为的典型表现有

以下几个方面：首先是言论失范。比如抖音上播放了一个事件，画

面中所展示出的内容是警察对公民行使暴力。但是由于视频并没

有提供完整的信息，会导致许多观众断章取义，这时缺乏理性思

考和自我约束的中学生在看到这一信息之后，就会言辞激烈的抨

击警察的所作所为，甚至是谩骂和诋毁人民警察的名誉，从而造

成了严重的负面影响[1]。因此在互联网+ 背景下，学生的言论

失范行为是一个非常重要的问题，这也是在后续的监管和预防过

程当中要着重预防的一方面。其次是低俗、色情信息的浏览和传

播。由于中职学生正处于青春发育阶段，对网络当中的一些色情

网站没有抵抗能力，在一些色情网站的视觉冲击下，大部分的中

职学生都会沉迷于其中，包括下载、浏览、转发、传播淫秽色情

信息，甚至会建立黄色网站，从而使学生的网络失范行为上升到

犯罪层面；最后是网络剽窃失范行为。互联网中有许许多多的知

识产权，而且用电脑的复制粘贴几分钟就能够将这些信息收集、
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下载、整理成册。比如学生在写论文的时候，会通过网络进行论

文资料了查找，但是更多的学生会直接下载和抄袭一些网络的内

容，这属于剽窃他人的知识产权。当其他学生发现自己的同学通

过网络进行论文的拼接抄写也没有被发现时，就会用同样的方法

炮制，从而导致现实生活当中学生的论文环境受到较大的负面影

响，这不利于学生自主学习，自主探究意识和能力的培养。

2  互联网 + 背景下中职学生网络师范行为的预防和管理

策略

2.1通过主题班会加以预防和管理

对于中职学生网络失范行为的管理，主题班会是防范于未然

以及能够做到统一预防的重要措施。相关教学工作者在明确了中职

学生网络失范行为的成因以及问题之后，在主题班会过程当中就要

立足于这些因素，对学生进行针对性的引导，加强学生的网络失范

管理和预防。在主题班会中，班主任应该要构建以“正确上网，健

康成长”为主题的班会，可以让学生组成正反两面的辩论小组，对

“网络利大于弊”、“以及网络弊大于利”进行辩论。在学生辩论过

程当中，要为自己的观点找充分的理由，在学生正面交锋的过程当

中，就是对“怎样正确健康上网”进行积极思考的一个过程。教师

在这场辩论会当中要起到一个积极引导的作用，辩论本身就没有对

错，只不过让学生能够在辩论交锋过程当中，更加深刻的认识到网

络的利弊，从而让学生意识到网络的坏处，充分利用网络的价值为

自己的生活和学习服务，从而指导自身的网络问题。通过这一主题

班会的开展，学生对网络问题就有一个比较深刻的认知，也建立起

了怎样避免网络当中的负面信息以及正确上网的意思，对于学生网

络失范行为的预算和管理有积极作用[2]。

除此之外，教师还可以开展“弘扬传统文化，树立文明新风”

的主题班会。在班会中，教师可以让学生列举出我国优秀的传统

文化，并且阐述这些传统文化对古代的人们乃至当今人们的约束

和指导作用。比如刘备的“勿以恶小而为之，勿以善小而不为”；

范仲淹的“先天下之忧而忧，后天下之乐而乐”；林则徐的“苟利

国家生与死，岂因祸福趋避之”；等这些具有伟大爱国情怀的传统

文化对学生进行思想的熏陶和政治的引导。让学生在具备较高的

爱国主义情怀和正确思想意识的背景下开展相应的网络活动，就

会有效地降低因为网络当中各种诱因导致学生失范行为的情况，
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从而很好的起到了前期预防和后期管理的作用[3]。

2.2以校园活动为主要预防和管理阵地

对于学生的网络失范行为，教师要始终立足于学生的校园生

活，通过开展积极的校园活动，以及密切关注学生的校园生活，对

学生的网络失范行为加以预防，并通过各种比赛给学生传输正确

的，积极的，向上的健康的思想，对网络的失范行为加以规范和

管理。比如，最近举办的“江苏省文明风采”就是对学生网络失

范预防和管理的有效切入口。为了能够让学生积极的参与到该活

动当中，教室就可以应用互联网+现代新媒体工具实现全民参与，

并且学生还可以根据自己的实际情况，用不同的表现方式来参与
[4]。比如可以用微信公众平台，抖音视频快手今日头条，QQ 微

博的发布自己的作品，参与到该活动当中。除此之外，学校还可

以利用微信公众平台举办“网络失范行为规范”的演讲比赛，作

文比赛等等，通过征集学生的作品，让作品通过微信公众号进行

传播，组织学生对这些文章进行点评，用点赞、转发的方式来对

文章进行宣传和评价，最终让学生这些积极向上的，能够预防和

管理网络失范的文章得到广泛传播，既开拓了学生的视野，又能

够让学生全程参与到该活动当中，树立学生正确积极的思想观念，

创造一个健康网络健康上网的优良环境，对学生的思想进行潜移

默化的影响，从而实现有效的网络失范预防和管理。而且在此背

景下，还可以通过组织社团的方式进一步巩固网络失范管理[5]。

比如成立一个摄影社团，让有摄影兴趣爱好的学生积极的报名参

与，通过对自己身边一些积极向上事物的记录，传到微信、抖音

上面，转移相关同学的注意力，让越来越多的人参与到其中，从

而让学生尽可能地从网络当中走出来，杜绝学生沉迷于网络和网

络，成瘾在源头上对学生的网络失范行为加以阻止和预防，进而

实现良好的网络失范预防和管理目的。

2.3充分构建校园网，通过网络开展思想政治教育工作

在当前互联网+快速发展的大背景下，中职院校开展网络思

想政治教育工作刻不容缓，通过网络实现思想政治教育的双向政

治多项互动，引导学生积极向上构建学生正确的人生观思想观和

价值观，让学生能够在网络中约束自身的行为，自觉抵制不良信

息。通过构建校园互联网+环境，能够减少社会网络当中不同文

化传播的碰撞，让学生的价值取向一致。首先学校要将党的方针

政策和文明健康的文化信息输入网络，引导学生通过网络汲取良

好的网络信息，并占领网络教育阵地，在这些网络环境当中陶冶

学生情操，增强学生自觉抵制不良信息的意识和能力[5]。同时学

校要制作网页宣传，定期推荐一些比较好的正面的网站，指导学

生正确的上网，或者是设计一些具有权威学术专业的站点镜像，

其中的内容包括学术主页、学习天地等等。除此之外学校还可以

召集有能力的学生共同开发一些知识性思想性、娱乐性、操作性

较强的中文软件丰富学生的课外生活，提高学生的网络品位，从

而引导学生的思想健康，正面发展。除此之外，学校还可以自己

研发一款APP，App的主要内容是“弘扬和践行社会主义核心价值

观”、“中国梦”、“校园文化正能量”等等。成立一个APP运营小

组，以天为单位，在早上或者是晚上统一推送相应板块的文章、视

频、音频的信息，要求每一个学生都下载安装这一APP，并且将学

生能够从APP当中所获取的信息作为学生的期中、期末，甚至是

一周的学习任务考核指标。在大环境的引导下，学生就会主动积

极地在这个APP当中受到积极的正面的影响。同时该APP还要针

对学生的网络失范行为进行针对性的引导，让学生能够重视网络

失范行为，从而实现对学生思想价值的构建，树立学生正确的

人生观世界观和价值观，实现对终止学生网络失范行为的有效预

防和管理。

2.4充分发挥学校道德模范失范作用，建设学生健康积极的

心理

从前文的学生网络失范因素来看，网络失范的大部分原因是

由于学生自身的原因，所以对于学生的思想建设和行为约束，学

校要及时的介入。总体而言，互联网行为失范是道德层面的问题，

因此学校要加强学生的德育培养和引导。由于中职学生正处于青

春期，该阶段的学生具有较强的模仿能力，喜欢好动、活泼的教

育形式，对于传统的单调、生硬、死板的说教模式会很反感。基

于学生的这些特点，教学工作者就可以立足于网络，推出陈新，给

学生一些鲜明的、活泼的、积极的道德引导素材。比如有名的公

众人物、积极正面的明星、学生的优秀代表等等都可以通过网页

制作进行宣传[6]。同时，道德模范的失范要和学生的生活学习

积极融为一体，用传统媒介和新媒体进行有机结合，比如学校

可以开设一个抖音号，用欢快的、短小的段子来弘扬正能量，

还可以面向校园招募演员，宣传正面积极的思想，学生就可以

在抖音视频观看过程中既丰富了课余生活，又能够对学生进行正

面的道德引导，从而达到网络失范预防和整治的效果。

2.5 建立完善的规章制度，加强对网络的管理

在学生网络失范的整治过程当中，要从源头做起。基于当

前互联网+ 背景下的网络信息泛滥，泥沙俱下、良莠不分的情

况，学校要加强对信息的管理，立足于《互联网信息服务管理

办法》，针对学校的具体情况建立完善的规章制度，加强网络

管理。比如学校可以成立一支网络监督队，对学生的网络行为

进行监控，监控的内容包括学生的浏览信息，学习内容、留言

以及相关视频上传内容等等。但需要注意的是，监管的内容不

包括学生的隐私，比如聊天记录、通讯记录等等。在保证学生

的隐私下，要加强对网络信息的管理，并根据规章制度对学生做

出具体的奖惩措施，从而规范学生的信息发布，完善信息审查和

监督等等。

3  结语

总而言之，在互联网+ 背景下，网络失范成为相关教育工

作者需要着重探究的课题之一，要了解学生的失范典型事例，找

到原因制定有效的措施加以预防和整治，从而规范学生的网络行

为，让学生能够在健康的网络氛围当中成长成才。
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