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钢琴跟其他种类的乐器一样，都是通过触碰乐器上的按键来

发出声音，手指与琴键的接触方法去整个钢琴表演中最重要的方

面。在钢琴家进行表演的时候，演奏者技术的不同也会产生不

同的音色，这点有很多的影响因素。所以，对于所有的钢琴演

奏家而言，正确自如的掌握好手指触碰琴键的方法，是能否成

功演奏出让人满意的作品的最重要的因素，只有把握好这个方

面，演奏出来的音乐才会越来越动人。

1　手指触碰琴键的技巧是改变音色的一个重要方面

1.1手指触碰琴键的方法可以影响音色

表演者手指触碰琴键的方法最能够体现他对钢琴演奏的

能力。触碰的方法是最能够影响音色的一大因素，表演者在演

奏的时候要充分利用手指和身体的其它部位进行配合，只有

灵活的改变方法，巧妙的运用手指，才能使弹奏出来的音乐更

加动人，更充满力度。只有演奏者对自己触碰钢琴的手法达到

了一定的掌握程度。才能够演奏出更加饱满的音乐。想要拥有

良好的手指触碰琴键的方法，就必须提高自己手掌的稳定性，

只有这样才能够在演奏的过程中保证自己不出现失误，演出

更加成功。

1.2手指触碰的其他因素也会改变琴声

手指与琴键之间的高度是是其中一个很重要的方面。演奏的

各种方法是在一次次的进行中不断完善的，在对手指与琴键高度

技巧的探索中，人们得出了两种不同的方法。半数人的观点是，表

演者应该把手指锯琴键的距离提高一些，在他们看来，这样弹奏

出来的音乐更有力度，更加饱满，弹奏的过程更容易一气呵成，使

乐曲更加的动人。其他人的观念是，手指应该紧紧的贴住琴键，这

样更有助于演奏者与钢琴相融合，是演奏者置身于钢琴之内，更

容易使演奏的过程更加通畅，演奏出来的歌曲更加富有感情。在

我看来两者居然在长久的发展中都被人认可，那么这两种观点都

有一定的可取度。对于那些比较正式严肃要充满力度的音乐而言，

提高手指与琴键之间的距离无疑是最好的方法。而那些比较柔和，

更具有感情的音乐就需要紧紧贴近琴键。

按键的弧度也可以成为影响音色的一大方面。触键弧度，顾

名思义就是手指与琴键之间的夹角，一般我们会将这种弧度分为

垂直和平直两个类型。平直实际上就是手指与琴键之间形成了一

个不小的锐角，这样弹奏出来的乐曲会给人一种平静，深沉，动

人且富有感情的感觉，能够有很好的表达效果，使整个乐曲有一

种温柔贯穿其中，更容易与听众引起共鸣。垂直触键就更容易被

理解，它就是手指直接垂直的与琴键接触，这样表现出来的效果

十分严肃认真，适合那些比较正确的场合说演奏的音乐。这样与
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响亮为主的音色，会给人节奏感较强的感觉。所以两种方法都

各有优势所在。

按键的力度也有极大的影响。都指触碰琴键的力度受身体上

很多方面的控制。经过不停的研究表明，按键的力度不仅可以影

响琴声的大小，还可以影响琴声的音色。但是这也需要长时间的

练习，如果不会巧妙就转化，就会使演奏者白费力气。对于案件

力量的把控，我们应该做到收放自如不能过高或者过低，这样才

能在演奏的过程中做到更好。最简单的例子就是，当我们演奏到

高潮的时候，需要适当的增加一些力度，当进行到一些比较低沉，

委婉的时候，我们应该放低一些力度。

2　提高弹奏时触碰琴键技术的方法

钢琴音色对于弹奏时触碰琴键的手法技术要求极高，所以钢

琴演奏者在日常一定要对自身触碰琴键演奏的手法和技术加强训

练。1.在弹奏钢琴的过程中，演奏者要精准的找到支撑手掌、

手腕和手肘的支撑点，通过对这些方面的精准掌握，使演奏者

的演奏过程更加平稳。2.完善触碰琴键的方式，加强对触碰琴

键的部位和手指接触琴键的面积的掌控能力，使触碰琴键的技术

更加精进。在弹奏过程中，不要绷紧手腕，才能在指尖触碰琴

键时，掌握住精准的力度，使乐曲弹奏出的不同的音色，进而更

加有表现力。3.身体各部位的完美配合对于演奏者演奏过程至关

重要，腰是掌握力量的部位，腰部力量掌握好，才能更好的掌握

住手部力量。演奏者的身心放松，在身体自然放松的状态下演奏

乐曲，才能使乐曲的演奏效果更加的完美。

3　总结

钢琴音色对钢琴演奏者弹奏钢琴时触碰琴键的手法和方式有

很大要求，手指对琴键触碰的深度、触碰的高度、触碰的手法以

及手指触碰琴键的弧度都有可能会使同一个音弹奏出不同的音调

和音质进而改变了整体的音色。所以演奏者弹奏钢琴曲时要根据

不同的钢琴曲目调整弹奏的手法，这对演奏者对于钢琴触碰琴键

的手法和技巧的掌握程度非常熟练，才能在演奏中使音乐呈现出

更完美的效果。

参考文献：

[1]李梦琼.浅谈钢琴触键技术在钢琴演奏中的重要性[J].鸭

绿江月刊,2016,(03):102-103.

[2]张凤仪.浅谈钢琴触键技术对钢琴音色的影响[J].新教育

时代:电子杂志,2016,(04):139-140.

[3]冯健.浅谈钢琴演奏中触键技巧对音色效果的影响[J].北

方音乐,2017,(13):54-55.


