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1  引言

“产出导向法”（简称 P O A ）是北京外国语大学文秋芳教

授带领 POA 课题组尝试提出的具有中国特色的教学理论。该理

论继承我国教育的优良传统，借鉴国外外语教学理论和实践的精

华，立足于解决我国外语教学中“重学轻用”、“重用轻学”、“学

用分离”的不良倾向。经过近十年的思考探索和多轮教学实践，已

有完善的理论体系与实施路径。（文秋芳，2015）。POA 强调的“学

用结合”为大学英语课上教学与课下第二活动的结合提供了理论

依据。 本文尝试以POA理论为指导，探索将大学英语课上教学与

课外活动紧密结合的教学实践，以期提高课堂教学效果，并通过

课下第二活动的开展选拔优秀英语人才打下基础。

2  相关理论介绍

POA 教学流程分为驱动，促成和评价（文秋芳，201 6）。

在驱动环节， 教师首先要呈现交际场景，此处的注意事项是产出

活动，具有潜在交际价值，学生尝试完成交际活动，发现现有的

知识水平不足以完成活动，从而产生学习的欲望。这时，教师乘

热打铁，告知学生单元产出总目标和需要完成的产出任务，目的

就是使学生知道自己的努力方向。（孙曙光，2017）。促成环节是

要进行选择性学习，要选择产出的需要，从材料中选择、学习相

关的语言内容和结构。评价环节包括即时评价和延时评价，是为

了巩固，强化所学，发现问题后进行进一步教学，以评为学。

POA的三个教学环节相互联动，紧密结合，最终目标都是为

了更好的完成单元的产出任务。该产出任务要有潜在的交际价值，

是将来学员能够在未来工作中遇到的场景，才能够让学员有学习

的欲望和动力。然而，在笔者所在的院校，学员未来的岗位使用

大学英语的交际场景不多，为了弥补这一缺憾，笔者尝试在课下

为他们创造与产出任务紧密相连的课下活动，从而提高他们对每

一单元学习任务的兴趣，更有效的促进课堂上POA的教学效果。

3  POA指导下课上教学与课下第二课堂活动结合的探索与

实践

笔者所在院校的大学英语为主题式教学，分为读写课和视听

说教学。笔者尝试在读写课的主题教学中将课上教学与课下第二

活动结合，以2019 级大一新生为教学对象，并以大学英语新视

野教材第一册第一主题“学外语”为例详细说明具体实施步
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骤。本主题共分为五次课，第一次课驱动，第二次课和第三、

第四次课为促成环节，第五次为评价环节。

3.1确定适合的产出任务

在确定产出任务时，首先要按照POA理论对于总目标的要求

来设定。总目标要具有驱动型、可教性、细分性、逻辑性以及认

知挑战性。（孙曙光，2019）.如在本主题中，笔者尝试将产出总任

务设定为：口头报告：学习英语的经历及学好大学英语的建议。从

驱动性来看，学员都意识到英语非常重要，那么谈及学习英语的

经历以及建议必然有兴趣。从可教性来看，产出任务内容涵盖了

课本大部分内容，而且网上资源丰富，便于教员找到相关材料进

行细致的教学设计。从细分性来看，可以把此任务分成三个子目

标，即传统学习英语的经历，在线学习英语的经历以及学好大学

英语的建议。从逻辑性来看，结合传统和在线学习英语的经历，再

来谈及学好大学英语的建议，十分合理。从认知挑战性来看，同

过自己学习英语的经历，及在本单元学习的内容，提出学好大学

英语的建议，是具有一定挑战性的。综上所述，此产出任务符合

理论要求和学情、教情，很适合此主题的教学。

3.2确立课下活动形式

根据本主题的产出任务，笔者将此次的课下第二课堂活动设

立为举办英语学习经验分享交流会。为了让此交流活动更符合学

员实际和符合教学需要， 分享会分为两个部分。第一部分确立为

邀请高年级的学长来为2019级新生进行英语学习经验的分享，一

方面可以提高大一学员学习英语的兴趣，另一方面也可以作为第

三个子目标“”学习英语的建议“的”促成内容。第二部分则是

由第五次课评价课选出来的各区队最好的学员上台介绍自己的英

语学习经验和建议。因为每个区队只选出一名学员展示，为了得

到展示机会，学员们会更加努力地学习本主题的教学内容，更精

心的选择展示内容，更积极的进行小组合作，很好地达到了“在

做中学”的目的，有效地提高了教学效果。

3.3教员给予积极指导

在课下第二课堂活动的准备中，教员要全程给与积极指导和

帮助，从而体现出POA 所倡导的教师的主导作用。这里的主导作

用不仅体现在整个课上教学中，还要贯穿在整个课下活动的准备

过程中，因此教师作为教学的设计者( d e s i g n e r )、组织者
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(organizer)、引领者(leader)和指挥者(director)要既体现在

课上，也要体现在第二课堂活动中。比如此次分享会，教员从

选手的稿子的修改到演讲技巧的把关再到PPT的制作，都应给予

针对性的指导，从而帮助学员更好的展现自己，灵活地使用本

单元所学的内容，用完美的表现带动整个 19 级学习英语的气

氛，并给其他没有上台的同学做出榜样。

3.4课下第二课堂活动教学反思

每一次主题活动结束后，应积极撰写反思，总结此次活动的

优缺点。并深入思考如何设立和产出任务紧密结合的课下第二活

动，如何用课下活动带动课上教学的效果，如何在活动结束后了

解学员的反馈，从而为下一次活动做好准备等等。

4  结束语

本文在产出理论法的指导下，将课上教学与课下第二活动开

展结合进行了探索和实践。结果表明这样的结合可以使得产出任

务能更高效地完成，学员们学习兴趣浓厚，提升了整个产出导向

教学流程的有效性。今后要进一步探索如何更好地结合院校实际，

设计军味和符合学情的课下第二课堂活动。
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