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PBL（Problem-Based Learning）是20世纪60年代由加拿
大麦克马斯特大学率先应用于医学领域的一种教育模式[1]。在
PBL 教学模式中，PBL教学案例的选择和构建是这一教学模式实
施的核心。虽然有关PBL教学模式在高等数学课堂教学中的应用
的报道有一些，但是探讨高等数学PBL教学案例的设计和研究鲜
见报道。本文探讨和总结在高等数学课程教学中开展 PBL 教学
模式时教学案例的设计，以期为开展和推广本学科PBL教学改革
提供一定参考。

1  PBL 教学案例设计原则
高等数学作为一门公共基础课程，具有抽象性、逻辑性的

特点，因此编写高等数学的PBL案例时需要把握一些特定的原则。
（1）以课程为基础，为教学目标服务。设置 P B L 教学案

例的目的是为了促进课程教学目标的达成，因此，教学大纲要求
的重点概念和知识技能要突出在PBL案例中，尤其是高等数学中
抽象的概念和理论，例如高等数学第一章的极限的定义。学生常
常感到极限的概念很抽象，不知道极限在实际问题中的用处。针
对这一教学盲点，教师设置针对性的PBL案例。

（2）案例来源于现实世界的真实性问题。PBL 教学案例既
不同于课堂授课使用的案例，也不同于学生平时做的练习题。它
来源于现实世界的真实性问题。好的案例是学生在日常生活中或
者未来的职业中可能会面临的，具有一定的研究价值，能够在学
生的经验世界中产生共鸣，让学生体会到学习的价值和意义[2]。

（3）以剧本为呈现形式，注重问题设计的进阶性。PBL 案
例的主题确定后，为了完成它可以将之分解为一系列的问题，按
照剧本的方式呈现。一般而言，一个案例由3-4 幕组成。每一
幕可以设计不同的教学活动，如查阅资料、讨论等。在教学过程
中案例各幕的内容及相应问题逐次发放给学生，讨论完一幕才能
发下一幕[3]。

2  PBL 教学案例撰写格式
所有的PBL教学案例均分为学生版和教师版。教师版中包括

标题、案例摘要、案例各幕、教学目标、教学建议、参考书目，在
案例各幕中给出教师提示问题和主要讨论方向，最后还包括案例
讨论小结及教师备用材料[3]。学生版案例格式较为简单，只保
留标题、案例摘要和案例各幕。在撰写过程中应注意学生版PBL案
例应具有故事性，下面以具体案例《铅球，你能投多远？[4]》说
明高等数学PBL案例撰写的细节要求。

案例摘要：你投掷过铅球或者看过投掷铅球吧。虽然运动
会上我们看到的铅球运动员都是人高马大、胳膊粗壮，但并不是
只要有力气就能把铅球掷得远。怎样才能投掷得更远呢？下面利
用你所学的高等数学知识来研究铅球运动，看看微积分在铅球运
动场上能发挥怎样的作用。

案例分为3幕展开讨论。第1幕：男子铅球的直径只有11cm
至13cm，在短暂的飞行中所受的阻力可以忽略。分析影响铅球成
绩的因素有哪些？哪些是主要因素？通过数学模型，定量分析这

高等数学 PBL 教学案例的设计与撰写

胡　欣　杨延飞　陈兰花　朱四如
空军预警学院基础部数学教研室，中国·湖北 武汉 430019

【摘　要】本文结合高等数学PBL教学实践，总结了PBL教学案例设计遵循的原则，通过实例阐明了PBL案例的撰写格式和要求，
最后分析了案例应用的效果。教学实践证明，按照这些原则和要求编写的PBL教学案例受到了学生的欢迎，提高了高等数学课程的
教学质量。

【关键词】高等数学；PBL；教学案例；案例的设计与撰写

些因素与投掷距离的关系。这一幕的主要教学目标是掌握函数的
概念、会用参数方程表示函数。第2幕：普通男子铅球出手速度
大概在8m/s~10m/s，一般运动员的出手速度可达10m/s~13m/s，铅
球出手高度可以按照身高加20cm左右估计。按照这个估计，计算
不同身高下铅球的最佳出手角度和投掷的最远距离。这一幕的主
要教学目标是掌握函数导数的求法、会用导数求函数的最值。第
3幕：按照你的模型，分析铅球的初始速度、出手角度和出手高度
的微小改变，比如提高5%，对投掷距离的影响。哪一个因素对投
掷距离的影响最为显著？这一幕的主要教学目标是掌握函数微分
的概念、学会用微分法进行敏感性分析。最后一幕讨论完，要求
学生完成一篇小论文，发表铅球投掷的理论，为铅球运动员提高
比赛成绩提出建议。

3  PBL 教学案例应用效果
我们在空军预警学院2018 级本科《高等数学》的课程教学

中开展PBL教学实践。实验对象是2018秋季学期至2019春季学
期，空军预警学院某队的全体141名学生。学期开始时，将学生
随机分为两个期班，其中实验班69人，对照班72人。两个班学
生在年龄、入学成绩无显著差异。对照班采用传统方式进行授课，
而实验班应用自己编写的高等数学PBL教学案例，取得了较满意
的效果。一年后测定两个班的期末考试成绩，发现实验班学生的
平均成绩（82.16 ± 9.84）明显高于对照班学生的平均成绩

（79.12±8.16），差异显著（P<0.05），说明PBL教学对提高学生
高等数学学习成绩有显著效果。

4  结语
长久以来，高等数学教学中普遍出现学生学用脱节的现象，

为此我们大胆借鉴，将PBL理论与高等数学课程特征相融合，在
教学实践中收到了良好的教学效果。教学实践证明，只要PBL教
学案例设计恰当，学生参与积极性就很高，对高等数学的学习也
有明显的促进作用。我们将在今后的教学中不断更新改进，撰写
更高质量的案例，同时考虑到学生的学习基础不同，可以设计不
同难易度的多个案例来供学生选择，以满足不同学生的需求。
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