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在大学英语教学中的文化渗透是多方面的，包括宗教文化、
动物文化、饮食文化以及其他民俗文化等等，涵盖生活、工

作、学习、社交等多个方面。本屁啊文章以在高校英语教学中

存在的文化渗透的相关内容进行研究，分析其优势所在，从中
发现文化渗透的方式方法，以供相关领域的教育人员参考。

1  在大学英语中涵盖的文化渗透方面

1.1宗教文化
宗教是每个国家都绕不开的话题，对地区的发展和民族文化

发展都起着很大影响。基督教是西方国家的主流教派，其影响

深刻体现在文化和语言中，在美国总统竞选中，新一任总统将
会把手放在《圣经》上宣布誓词。在英语的学习中，在所难

免会接触到相关的宗教内容。

1.2动物文化
在语言发展中，英语中有很多词汇的应用与动物相关，不

同的文化对同一动物有着不同的偏好倾向，例如在西方国家中，

“龙”象征着邪恶与暴力，是不祥的代表，而在中国，“龙”是高
贵和权利的象征，有着吉祥的寓意。在语言翻译的过程中就需要

参考这些因素来进行适当调整。

1.3饮食文化
地理位置造就了饮食文化，西方以渔业和畜牧业发展居多，

中国以农业发展为主，中西方的饮食文化差异可见一斑。饮食文

化贯穿了人们的生活起居，非常具有代表性，对饮食文化的讲解
能够加深学生对东西方文化的差别认知，从而更好的学习理解。

2  对增加文化渗透的方式分析

2.1其他学科联动对比
对于英语文化渗透教学而言，要跳脱出基本的语态和句式学

习，要从中找到两方文化相似点，循序渐进引导学生自主参与进

来，和我国文化相互对比，激发学生兴趣。
例如：汉语写作与英语文化之间存在许多差异性，教师在进

行英语教学中应该发现二者之间共通的地方。在教学中，利用汉

语与英语相通之处，起到启发的正作用。在英语作文的教学中也
与语文课程相结合，例如，在高中《英语》必修 3 书中的 Unit

1 Festivals and celebrations 这篇文章的学习过程中，在课

程前，教师可以提出问题，让学生就不同国家的节日和庆典展开
讨论，让学生以小短文的方式来介绍自己感兴趣的国家的节日，

有什么独特的风俗和庆祝方式，自己国家有什么相似的节日，如

中西方的情人节。也可以让学生用英文介绍一下中国传统节日和
国外传统节日都有哪些。在写完之后，可以让语文教师也同时讲

解在中国有哪些节日习俗，在节日庆祝的时候有哪些传统方式方

法，与西方节日有一定的对比，对比的目的是让学生在理解汉语
文化和西方文化的不同点之后，找到二者之间潜在的共性，更好

地理解英语教学内容，能够更高地应用于之后的语言学习之中。

除了语文学科，英语教师还可以同政治、历史等故事性较强的学
科进行联动，在学习英语的同时了解国内外的政治选举制度和其
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他不同点，在历史学科的联动过程中，教师可以选择和中西方有
过交集的历史人物进行学习。在每堂课的教学之后，老师要准备

一册记录学生日常课上的问答表格，一对一记录下每个学生的答

案，当这些问题积累到一定数量的时候，教师可以将这些答案进
行详细的比对，这样就可以得知学生最喜欢的文化类型有哪些，

从而更新下一次的教学内容。

2.2沉浸式教学
将理论应用于实践，为了促进文化渗透，大学英语教学也应

该遵循多元化的原则，立足于英语的应用本身创新教学模式，摆

脱传统教学中的黑板粉笔式固定思维，更有利于学生的思维发散
和人才培养。例如：在实践允许的情况下，老师还可以为学生按

照每天的教学内容来准备一些与文化差异相关的故事脚本，让学

生自主选择自己承担人物角色，让学生根据自己的角色带入到给
定的文化情境中去，考虑自己站在不同的文化立场上应该如何组

织语言，让他们利用剧本将这些文化差异真实的表现出来。给定

情景为Dan在被Serena放鸽子后，回到家向父亲Rufus表达了自
己对感情投入的不确定的情况，就可以让学生分别扮演中西方的

父亲角色，来替父亲Rufus想一想该怎样劝说和开导自己的儿子，

完成之后思考中西方父亲对待孩子有什么不同，哪点是值得借鉴
的？为什么？教师也可以将单词默写等书面上完成的任务用角色

扮演的方式进行代替。

2.3自主学习，主动探究
为学生营造一个好的教学模式，要让学生主动探索中西方文

化差异，从而促进英语学习。教师可以让学生在课下收集一些少

见的中西方文化，每个月组织一次大的讨论活动，让学生获取知
识的途径更加多样化自主化。教师可以在课下专门为这样的学生

设置学习加油站，对上述活动表现良好的学生嘉奖表扬，促进学

习自主性。
3  总结

英语在国际交流中扮演着重要角色，随着各行各业的国际化

程度逐渐提高，加强英语教学水平就显得尤为重要。随着教学改
革的深化发展，英语教学中的文化渗透对英语知识的全方位的应

用起着很大作用，有利于学生对知识的理解补充， 教师应注重对

学生该方面的教学。
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