
    81

Educational Teaching,教育教学,(2)2020,1
ISSN:2705-0912(Print);2705-0866(Online)

英语写作是最能反映出学生运用语言的综合能力并且它也被
认为是一个相当复杂的认知过程。但是目前在我国，英语写作一
直是大学生学习英语的一个较薄弱的环节。因此，本文以认知负
荷理论为基础，试图探讨样例教学对大学英语写作的影响。

1  样例学习的概念
样例指呈现具体解题步骤，提供问题解决方法的例题。样

例学习是指学生在已有知识的基础上，通过阅读和思考，从例题
中归纳出隐含的抽象知识，来解决问题的学习。有效的样例教学
既能促进学生对新知识的理解和应用又能促进学生独立思考和自
主学习能力的提高。

2  样例学习的理论基础: 认知负荷理论
Sweller 等人提出了“认知负荷理论”来解释样例学习过

程中心理资源的分配与学习效果的关系。“认知负荷”是指学习材
料在学习者心理加工过程中所需要的认知资源的总量。Sweller 等
人又根据影响因素和作用不同将认知负荷分为三种类型:外在认知
负荷、内在认知负荷和相关认知负荷。认知负荷是建立在认知资
源有限和容量一定的基础之上，三种认知负荷之间是一种此消彼
长的关系。样例学习研究的主要目的就是在教学过程中控制无效
认知负荷，最大限度地降低阻碍学习的外在认知负荷，优化促进
学习的相关认知负荷，使学习者合理地利用有限的认知资源，达
到最好的学习效果。

3  研究设计及过程
本研究的实验对象是辽宁省某一大学大二的金融学专业的两

个班的学生，共60人。这两个班级一个作为实验班，接受基于认
知负荷理论的样例教学的方法，另外一个为控制班，接受传统的
教学方式。整个实验持续了10周。实验的第一周教师对两个班的
学生分别进行前测，然后给实验班的学生分发调查问卷。实验的
第二周到第八周被分为四轮有四个写作任务。教师在每轮授课前，
精心挑选与今天的写作任务结构相似的一些样例让学生去阅读并
且归纳出文章的组织结构和积累一些闪光词汇和句型，然后在教
师的指导下学生完成相应的写作任务。实验的最后一周教师对两
个班级进行后测，并给实验班的学生分发调查问卷。实验前后的
测试和调查问卷的数据表明，实验班学生的写作水平无论在内容、
组织还是词汇方面都有显著的提高，并且实验班的大多数学生对
英语写作的兴趣和自信心也都提高了。以下是实验班与控制班两
个班级的写作能力和对英语写作的态度变化的相关数据。
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【摘　要】样例教学是让学生通过学习解决问题的样例，获得解决问题的规则、图式或方法的教学方式，它是历年来教育心理学
一个重要的课题。本文通过一项教学实验研究来探讨基于认知负荷理论的样例教学对大学英语写作的影响。
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以上的实验证明，基于认知负荷理论的样例教学对大学英语

写作具有重要的指导作用。样例为学生提供了写作的结构和相关
的篇章结构。学生可以使用他们先前的知识来分析样例，并发
现如何组织作文和段落的发展，以帮助学生组织一篇优秀的作文。
样例还为学生提供了一些高级词汇和复杂句型。学生可以在写作
中运用这些词汇，并模仿这些复杂的句子。因此，样例教学可以
帮助学生构建组织图式、词汇和句型图式，减轻学生的认知负荷，
进而提高他们的英语写作能力。总之，在以后的写作教学中，教
师可以给学生提供相应的样例，减轻他们的认知负荷，进而提高
他们对英语写作的兴趣和自信心。
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班级 人数 均值 标准差 Sig.（双侧）

实验班 30 9.87 2.501
0.013

控制班 30 8.2 2.511

班级 人数 均值 标准差 Sig.（双侧）

前问卷 30 46.17 4.371
0

后问卷 30 33.8 3.934

表1      实验班和控制班学生后测成绩独立样本T检验

表2        实验班前问卷和后问卷配对样本T检验


