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我国足球在国际足坛上接连失败，我国一定要采取相关措施

来提高中国男子足球水平。由于我国人口数量巨大，但是投身

足球的男子不是很多，与英国足球运动发展水平还是有一定的差

距的。所以我们国家的足球发展还是有很长一段路需要走的，

要通过中国男子不断奋斗来推动中国足球水平的提高。抓住当

下，反省自己的足球不足之处，发挥自己的特长优势，在过去

的失败过程中总结自己的经验教训，大幅度的促进中国男子足球

的水平。

1  中国足球的现状

中国足球在如今的管理机制下，中国足球协会既是全国一切

活动的办事者，同时也是中国足球活动的管理者，还是中国足

球举办比赛的监督者。在这种监管一体的管理机制下，足球活

动的好与坏，没有明确的第三方监管部门，会比较导致中国足

球活动的运行效率低下[1]。管理机制混乱的情况下，对于足球

的发展水平也受到了一定的限制。

自从一九九二年创办了职业足球联赛，中国的足球运动逐步

走向市场化。以市场为主体、以市场为导向，进一步培养足球

职业联赛的市场化机制。但是现如今的足球管理机制，行政手

段介入的比较大，使中国男子足球比赛的运行发展受到行政手段

的强烈干预。中国足球协会也因此受到行政手段的干预，对各

个足球俱乐部的服务性明显减少，导致中国男子足球比赛的市场

化进程明显减慢，部分足球俱乐部的经济利益也因此受到亏损。

一次主教练的更换就意味着一个足球团队的重新组建，但是

足球球队的重新组建也不仅仅是队内成员大换血，对于一些技术

要点也重新做调整，在球场的打法以及后勤工作都有所改变。

一支成熟的足球队往往需要和教练磨练很长时间才能固定成型，

对于一支专业的中国男子足球队，切忌不要频繁更换教练，不

仅影响队员的比赛精神，同样也会影响整个团队的作战精神。

2  提高中国男子足球发展水平的建议

2.1提高相关人员的素质水平

为了能够促进中国足球发展水平，要不断对中国男子足球运

动员进行相关的培训，增强足球知识，通过大量的训练弥补自

己在赛场上的不足之处。通过大量的训练，推动男子足球运动

员自身素质的不断提高。除此之外，也要适应市场变化的发展

规律，了解足球市场的最新消息，在足球训练中不断调整战略

对策。借鉴国内外足球市场的变化机制，给中国足球运动机制

奠定良好的基础，为营造良好的框架做好充分的准备[2]。
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也要增强中国足球教练员的自身工作能力，健全中国足球教

练员的相关管理体系，在对教练员培训过程中也要制定高严格的

标准规范，在具体操作过程中有效实施训练内容。推进中国足球

教练员的训练工作顺利进行，让教练员及时掌握世界足球的最新

信息。或者聘请一些国外优秀的教练员来中国足球队进行培训男

子足球运动员，帮助中国男子足球远动员能够加快技术水平的提

升。在训练过程中，可以让中国教练员在一旁从中学习，认真观

看国外一些优秀教练员是如何训练自己的队员的，取长补短，促

进自身训练效果的提高。

2.2创新思想观念

在发展中国男子足球水平这条路上，要坚持可持续发展观，

努力营造良好的中国足球氛围。转变一些传统观念的束缚，根据

我国的实际情况制定符合长远发展的方案。推动中国足球能够长

期稳定发展的同时也要建造能够展示中国球价值观念的结构体系，

积极转变经济类足球的控制意识，营建良好的发展前景空间。中

国男子足球未来按照什么方向进行发展，如何提高中国男子足球

的竞技水平，是我们当下最应该考虑的一个问题。

科学有效地了解世界足球的发展规律以及竞技足球的价值导

向，能够满足我们国家社会经济发展水平，制定不同于传统的发

展方向以及发展战略，我们国家的男子足球水平才会得到进一步

提高[3 ]。

2.3健全相关法律法规

不断提高我们国家足球市场经营的标准化水平，为职业男子

足球水平的提高做好充分的准备。制定相关管理规章制度，男子

足球远动员们要在规定的规章制度内进行行使自己的权力，严格

按照规章制度进行训练，顺应时代的发展潮流。由于历史元素的

一些影响，我们国家在足球立法上有着较多的不足之处，立法水

平相对来说比较偏低，没有很好地联系到中国男子足球发展，无

法满足中国足球市场的经济条件。我们国家有关足球体育的立法

效率比较低，相关体育法律也比较拘泥于传统，对于新形势下的

足球体育不能很好地实施。各个规章制度不能较好的联系，就容

易出现一些法律矛盾的问题。所以要想中国男子足球未来发展的

水平更高，必须要健全相关法律法规，提高比赛的公正公平性。

2.4加强足球运动员的培训

对于中国男子足球运动员的培训，需要不断提高训练标准，

营造出良好的培训机制。基于未来中国男子足球的发展水平提高，

制定一套科学合理的运动员训练方案，组织男子运动员们观看一
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些大型比赛视频，从中学习一些比赛的足球技巧，在日常训练

比赛中团结队友之间的协作能力，团队之间密切配合，提高集

体信念意识。并多和一些优秀的战队进行比赛，在失败中总结

经验教训，吸取他们成功的方法，根据自己的战队的队员之间

的实际情况，制定属于自己队员的专项训练。另外，也要适当

挖掘足球市场，推动足球产业化水平的增强。维护足球市场的

经济秩序，进而推动运动员的综合实力增强，增加团队协作作

战能力，为中国男子足球水平的提高奠定良好的市场基础。

2.5客观环境的发展

在我们国家，媒体力量是非常有影响力的。媒体在中国男子

足球发展的过程中具有重要的作用，媒体能够推动中国足球文化

的发展，让更多的人民群众加入到足球运动中，中国男子足球要

和媒体保持良好的联系，努力创造出适合足球发展的环境[4]。

近些年，免费的足球场地已经找不到了，所以国家和政府要

加强对足球场地设施的建设，让更多的青少年足球爱好者可以找

到场地踢足球，为我们中国男子足球队提供充足后备力量。相关

机构要通力合作，推进更多的人民群众投身到足球运动中，给中

国男子足球发展贡献出自己的一份力量。

3  中国男子足球未来良好发展前景

中国足球的近期发展目标是强基层、保基本、打基础；中

期的发展目标是实现中国男子足球活力更足、势头更强、影响力

更大，跻身于世界足球联赛中；长远的目标就是打破外国人对中

国足球根深已久的观念，让世界看到不一样的中国男子足球，向

世界人民群众宣布：“中国男子足球可以撑起一片亚洲！”全力实

现足球强国的目标。相信在有关国家部门的带领下，中国男子足

球未来发展空间一片大好，中国男子足球也会取得巨大的进步。

伴随着这几年恒大足球俱乐部三年两夺亚冠与豪夺中超六连

冠，再到转播权拍出五年八十亿的天价，中国男子足球的势头非

常强劲，先后聘请了国外知名教练的加入，使我们中国男子足球

队简直是如虎添翼，信心勃勃。再加上近些年国家队中国男子

足球投入资金越来越多，中国男子足球的整体发展水平有了明显

的改善提高。中国职业联赛的提升也对中国男子足球提供巨大的

帮助。

未来在媒体的良好的舆论报道下，相关足球管理协会加大对

足球训练员的管理与培训，足球运动员积极完成教练布置的训练

任务，教练处理好团队之间的大大小小问题，帮助足球运动员在

赛场一展风采，努力拼搏。只要大家团结一致，未来中国男子足

球水平一片良好。

4  结束语

总的来说，我们应该看到中国男子足球的进步与发展，更

加深入的探究中国男子足球发展现状以及世界足球发展现状的趋

势和规律，审时度势，精准地把握中国男子足球的发展状况，遵

循现代足球发展水平规律，脚踏实地做好每一步的足球工作。相

信在不久的未来，中国男子足球能够冲出亚洲，走向世界的足球

杯。根据我们国家的基本国情，探寻一条适合中国男子足球良性

发展的道路，促进中国男子足球水平的全方位提高。
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