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高技术战争主要指交战双方至少有一方使用大量的高新技术
武器，并且在战争中采用相对应的战略技术的战争，被称之为高
技术战争，随着技术发展高技术战争已经成为当前战争的主要类
型之一。高新技术战争对国家影响很大，它要求国家经济、国防
科技、国家战略、军事思想、军品生产、作战方式、战争准备等
都符合相应高新技术战争的需求，以促进技术的进步与发展。

1  高技术战争分析
1.1高技术相关概念分析
高新技术离不开相应高新技术武器，而高新技术武器主要指

利用高新技术打造生产出来的武器。例如，在海湾战争中众多国
家使用的隐身飞机、制导武器、反导系统、C(U3)I系统、航天系
统、电子战系统、夜视器材等。高新技术具备射(航)程远、精度
高、机动性好、反应速度快、可靠性高等特点[1]。高新技术武器
的应用为未来战争的发展提供了新的方向，同时也改变了战争的
表现特点。通常意义上来说，新时期高技术战争的成熟标志为海
湾战争。海湾战争属于美军主导参加的相对规模比较大的局部战
争，在战争中美军将大量高技术武器投入到战争之中，展示出了
制电磁、制空的压倒性优势。美军利用海湾战争进一步强化了自
身在该地区的军事存在，加强了同该地区的政治合作。

1.2高技术战争特征分析
高技术战争作为战争形式中一种，其具备自身的特点，较

为明显的战争特点如下：（1）战争的可控性相对较强。高技术战
争可控性较强主要体现在打击目标、战争规模、战争进程可控等
方面。在打击目标可控上，相关战争参与方可以利用技术对需要
打击的目标进行精准打击，避免对非打击目标进行打击，可以减
少错误打击带来的非必要损伤，在传统战争中打击主要以“地毯
式”为主，新技术加入战争之后，战争打击主要以“点穴”式为
主；在战争规模方面，高新技术由于威力大，所以在战争过程中
往往会根据战争规模情况合理化控制战争武器的数量与类型，以
确保战争可以实现较高的军事经济效益；在战争进程方面高新技
术可以侦察的范围往往较远，打击的范围也在进一步扩大，一改
传统沿逐渐纵深变化的战争进程[2]。（2）战争的空间进一步扩
大。由于有新技术的加入，战争的范围已经逐渐延伸到海、陆、空
等各个空间，同时战争可以延伸的领域也进一步扩大，不仅仅只
停留在一方面，而是更加全面化、范围更加广阔。除了有形的战
场之外，战争已经逐渐蔓延到无形战场，例如电磁波、电子战场
等。（3）战争中作战的方式越来越多样化。由于有新技术的加入，
战争过程中交战双方可以采取的战争手段越来越多，可以利用的
作战武器也在不断丰富，进一步拓展了战争的形式，使得战争更
加多样化。

2  新时期军事体育训练策略
2.1坚持强兵先强体
新技术战争发展环境下，在军事体育训练方面需要适应新技

术战争发展变化，逐渐增强军人的综合素质，而想要提升军人
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的综合素质必须先从强体入手。只有具备一个强壮的身体，才
能够更加适应多种复杂的环境变化，不断提升军人的综合素质。
深入贯彻《军事体育训练大纲》的基本要求，增强军人体能训
练，不断提升军人身体素质，为塑造一个强健的身体提供基本
保障。在强体方面，相关部门需要注重利用科学的方式方法，
综合化提升军人的体质，为强体打下良好基础。在军事训练过
程中，相关人员需要注重军事训练需要向战斗力转化方向发展，
坚持学习理解是前提，实践运用是根本的基本原则，全面提升
强体训练的质量。

2.2高新技术培养
在新技术战争发展环境下，军事体育训练也不能忽略相应新

技术培养工作，以便于使得军人可以适应新技术发展需要，全面
促进高素质军人培养。首先，结合新技术实际情况，开展相应的
军事体育训练活动。相关部门需要结合当前战争中主要应用到各
种先进技术要求，制定相应的军事体育训练计划，并且严格按照
计划对军人进行培训，提升军人使用新技术的能力水平，为新时
代军人打造提供基本保证。其次，在训练计划执行过程中要注重
严格监督。在军事训练计划执行过程中，相关部门需要对计划执
行情况进行监督，有效保证计划可以执行，真正确保能力提升质
量。在实际训练中，训练指导人员可以对军事训练全程进行跟踪
记录，从训练前、训练中、训练后三个环节全面分析军事训练的
具体情况，为之后军事训练计划的进一步完善与实践提供必要数
据支持。再次，训练计划成果总结。训练指导人员需要对军事训
练结果进行总结，并将训练中存在的问题一一列举出来，方便训
练人员可以根据训练的实际情况，第一时间调整训练计划，全面
提升训练的质量与水平，为高新技术军事人才打造提供有力保障。
另外，除了高新技术培训之外，还要加强军事体育心理培训工作，
全面打造综合素质过硬的军人，为军事训练效果提升提供有力支
持[ 3 ]。

3  结语
新时期高新技术具备自身特点，相关部门需要把握其特点，

制定科学军事训练计划，坚持正确军事训练原则，不断打造出综
合素质过硬的人才，为祖国富强发展提供有力保障。
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