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目前，各大高校都开展了武术教学活动，一方面是为了传
承我国的优秀文化，另一方面则是为了提高学生的身体素质，
提高学生的思想道德修养。但从目前高校的武术教学现状来，
很多学生在武术方面的学习积极性比较低，同时，教师的教学
质量比较差。之所以会产生这些现象，学生和教师均存在原
因，而要想提高高校武术教学的质量，教师必须要做好教学改
革工作，同时学生也要改变对武术的偏见。

1  目前高校武术教学的发展现状
在高校体育教学活动当中，武术学习已经成为学生必须要学

习的内容，但是目前的教学质量却偏低。首先，教师所构建的
武术课堂氛围非常的僵硬，同时所开展的武术教学内容比较单
调。一般而言，高效所开展的武术教学科目主要是各种类型的
拳，例如太极拳、长拳三路或者是五步拳，而这些拳体在学习
和训练当中会存在一些重复性的动作，对于学生而言，学习内
容是非常单调且枯燥的，尤其是女学生。其次，学生在学习过
程当中，对于武术的热情会逐渐消退。学生在学习之初往往对
武术学习保持着浓厚的兴趣，因为作为我国的传统文化，其具
有非常神秘的面纱，但是随着教师教学活动的开展，学生会逐
渐觉得武术学习和平常的肢体锻炼没有什么区别，而有一些复杂
的武术动作也会让学生产生畏难情绪，长期下来，学生的学习
积极性自然会有所下降。另外，各大高校在这方面的师资队伍
质量明显较低。高校组开展了武术教学活动，是需要专业的武
术教师来担任，但是很多高校的教师都是体育教师，而这些体
育教师并没有接受过武术方面的专业训练，在教学过程当中的某
些动作并不标准，同时也没有表现出武术当中该有的一种气势或
者是精气神。另外，这些体育教师往往都是身兼数职，除了武
术教学以外，还有其他的教学项目，就会严重分散教师的教学
精力。

2  提高高校武术教学质量的主要策略
2.1打造一批高素质的师资团队
一批高素质的师资团队是提高高校武术教学质量的关键因素，

当教师的教学素质得到提升之后，所开展的教学活动更加丰富，
对于学生的指导也更加科学。首先，教师要招聘一批专业的武术
教师。在招聘过程当中，除了考虑教师的专业素质有，还要考虑
教师的职业素养以及思想道德修养，因为武术在精气神方面强调
的是浩然正气，如果应聘教师缺乏这方面的气质，也会给学生传
递出错误的信息。其次，总是要做好在职教师的培训工作。如果
在职教师并不是武术专业出身，那么学校需要安排教师进行这方
面的学习，以此来提高教师的教学质量。同时还要定期组织教师
外出交流和学习，丰富教师的教学经验，让教师接触到更为先进
的教学理念，并将其反馈的教学活动当中。另外，学校需要将教
师的薪资待遇和教师的教学质量挂钩，以此来督促教师设计科学
教学方案，做好教学改革工作，提高教师的责任意识。

2.2不断创新武术教学的形式
武术教学虽然是属于动作教学，但是在教学过程当中不能只

高校武术教学现状分析和对策研究

上海海事大学，中国·上海　201306

【摘　要】武术在我国有着悠久的发展历史，是我国一种非常重要的传统文化，但是不如现代社会以来，在这方面的继承和发展
却面临着诸多的问题，对此，我国教育部门也引起了一定的重视，在高校体育教学活动当中也引入了武术教学，以此来传承我国武
术文化。但是各大高校在开展武术教学的时候，还存在着一些问题，本篇文章首先进行了目前的教学现状分析，随后探讨了具体的
解决策略。

【关键词】高校武术；现状分析；策略探讨

局限于一种教学方式，可以将多种教学手段充分的结合起来，以
此来提高学生的学习体验感。例如，教师在教学太极拳的时候。除
了直接给学生进行动作展示活动，做教学以外，还可以借助现代
化信息技术给学生播放太极拳的视频，将教师亲身教学和视频学
习交叉起来，这样可以增加学生的学习新鲜感，减少学生学习过
程当中的枯燥性。除了这种形式以外，教师还可以借助一些历史
典故或者是开展一些游戏活动，来丰富武术教学的形式，提高学
生的学习积极性。另外，教师还可以对学习场所进行创新，除了
学校的操场以外，教师还可以带领学生到一些武馆或者是拳馆当
中，让学生有不一样的体验。

2.3不断创新武术教学的内容
武术经过几千年内的发展，已经形成了多个流派，因此，教

师在教学的时候不能只局限于一种武术教学，而是应该将多种武
术教学充分的结合起来，例如，除了拳类教学以外，教师还可以
开展剑类教学，凡是属于我国传统武术，教师都可以将其引入进
来。通过让学生接触到不同的武术流派，可以让学生对武术学习
始终充满热情。教师还可以引进一些西式的武术，例如柔道、跆
拳等，让学生对比起来学习，拓展学生在武术方面的视野。

2.4提高学生在武术方面的文化素养
在对学生展开武术教学的时候，除了让学生掌握一些武术肢

体动作以外，更重要的还是要加强武术方面的文化素养，学生真
正的了解武术，了解武术精神。当学生具备了一定的武术文化素
养的时候，才可以更加深刻的理解每一个武术动作，才能具备武
术精神，才能知晓武术的价值。因此，学校和教师还应该对学生
展开武术方面的理论教学，让学生了解到武术发展的历史历程，
以及在这一领域当中所涌现出来的突出性建设人物，从这些人物
身上去汲取一些优秀的精神。当学生真正理解武术的时候，在课
堂上会主动配合教师的教学活动，同时也不会将武术作为打架斗
殴的手段，树立正确的武术学习目标，并在社会生活当中，通过
这些武术精神来约束自己的行为，例如匡扶正义、除暴安良或者
是见义勇为。武术动作需要得到传承，武术精神也同样如此。

3  结束语
综上所述，虽然目前我国已经进入了新的发展时代，拥有

了许多先进的武器设备，但是武术作为我国优秀的传统文化，理
应得到传承和发展。我国教育机构应该充分发挥自身的教育职责，
做好武术教育工作，提高学生的身体素质以及思想道德修养。
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